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Unde se incadreaza aceasta activitate in cadrul proiectului?

EVIDENTE
IMBUNATATITE

IMBUNATATIREA
SISTEMULUI DE 
INFORMATII DE 

SANATATE

IMPUTERNICIREA
ASISTENTEI

MEDICALE PRIMARE

• EHES
• EVALUAREA NEVOILOR DE 

SANATATE IN GR VULN
• PROFILUL DE SANATATE AL 

JUDETULUI

• METODOLOGIE REGISTRU DE 
DECESE

INSTRUMENTE / INTERVENTIII
INSTRUIRE
CADRUL LEGISLATIV
MODEL DE SERVICII INTEGRATE



Activitati propuse in cadrul componentei:

OS 3: Imputernicirea nivelului Asistentei
Medicale Primare cu instrumente noi/ 
modernizate si dezvoltarea capacitatilor
existente

Instrumente:
 Dezvoltarea unui model de servicii integrate la 

nivel comunitar (bazat pe ghiduri si protocoale
de integrare a serviciilor)

 Instrumente pentru furnizorii de servicii de 
asistenta medicala comunitara (asistente, 
moase si mediatori sanitari)

 Instrumente pentru medicii de familie (Dezvoltarea / 
adaptarea / actualizarea ghidurilor existente) 

 Dezvoltarea unei metodologii de evaluare a 
impactului campaniilor de educatie pentru sanatate si
promovarea sanatatii in comunitati si scoli

Rezultate asteptate:

 Documentare modele (studii de caz)

 Schimburi de experienta- echipe RO (23 pers) 
si Norvegia,  

 Ghiduri de practica in asistenta medicala 
comunitara (promovarea comportamente 
sanatoase, prevenire si monitorizare BNT, 
sanatatea mamei si a copilului

 Protocoale de colaborare si integrare a 
serviciilor – orizontala si verticala

 Ghiduri de preventie pentru ingrijirea 
prenatala, rahitism,     anemia feripriva, 
santatea reproducerii,san. orala, igiena, 
accidente

 Ghid de preventie pentru modelul YSRHL, 
format electronic si tiparit 

 Organizarea a 4 campanii de promovare a 
sanatatii la nivelul comunitatii, 2 pentru copii si 
2 pentru adulti



• Grup de experti romani (interni si externi) si ai partenerilor de proiect (Health Directorate si
OMS)

• Cel putin 2 intalniri tehnice in fiecare luna, sub-grupuri de lucru pe temele majore

• Temele majore abordate de ghidurile de practica:
• Evaluarea și monitorizarea principalilor factori de risc care țin de stilul de viață 

asociați bolilor netransmisible (fumat, consum de alcool, activitate fizica, 
nutritie) – 4 ghiduri

• Monitorizarea principalelor boli/condiții netransmisibile (hipertensiune 
arterială, diabet, sănătate orală, îngrijire picior diabetic/plăgi) - 4 ghiduri

• Sănătatea mamei și a copilului (monitorizarea dezvoltării copilului 0-4 ani, 
alăptare) - 2 ghiduri

• Protocoale de colaborare la nivel local: Autoritatea Publica Locala, Directia de Sanatate
Publica Judeteana, Consiliul Judetean. Protocolul de colaborare cu medicul de familie va fi 
abordat printr-un alt proiect – 1 propunere de protocol

Cum s-a implementat activitatea



• Expertii au agreat elaborarea unor ghiduri consolidate (dupa definitia OMS - WHO handbook 
for guideline development) care integreaza ghiduri existente pentru o boală sau condiție.

• Având în vedere resursele limitate ale proiectului (8 luni și 4 experți externi), a fost nevoie de 
adaptarea unor ghiduri deja existente, dezvoltate atat in Romania cat si in alte tari.

Metodologia ADAPTE

• Criterii de selectie a subiectelor ghidurilor elaborate: prevalenta unei boli/conditii asa cum a 
reiesit din studii anterioare pe populatia vulnerabila, potentiale variatii in practica din teren si
posibilitatea imbunatatirii calitatii ingrijirilor prin utilizarea unui ghid de practica, existenta
unor ghiduri de calitate bazate pe dovezi stiintifice.

• Au fost elaborate criterii de selecție a ghidurilor care au fost discutate și agreate prin consens 
de toți experții.

• Pe baza unor cuvinte cheie, s-a inceput cautarea (in special cu motorul Google) si identificarea
celor mai relevante si potrivite ghiduri care putea fi adaptate pentru practica curenta a 
asistentei medicale comunitare.

Metodologia de elaborare a ghidurilor



Criterii de selectie a ghidurilor
Criteriu Scor

mic moderat înalt

Relevanță – aplicabilitate în medicina primară 1 2 3

Relevanță – să conțină informații despre intervenții efectuate
de către asistentele medicale

1 2 3

Să fie aplicabile în contextul nevoilor de sănătate identificate 1 2 3

Să fie aplicabile în contextul atribuțiilor reglementate pt
asistenții medicali comunitari

1 2 3

Actualitate – să fie elaborat în ultimii 10 ani 1 2 3

Organizația care a dezvoltat ghidul 1 2 3

Ghidul să se bazeze pe evidențe 1 2 3

Sa existe un systematic review al recomandărilor în ultimii 3
ani

1 2 3

SCOR TOTAL ≥ 16 (ca să fie selectat)



Exemplu de selectie ghiduri
Titlul ghidului / 
documentului

SCOR ATRIBUIT FIECĂRUI CRITERIU
Relevanță –
aplicabilitate în 
medicina primară

Relevanță – să 
conțină informații 
despre intervenții 
efectuate de către 
asistentele 
medicale

Să fie aplicabile în 
contextul nevoilor de 
sănătate identificate

Să fie aplicabilie în 
contextul atribuțiilor 
reglementate pt 
asistenții medicali 
comunitari

Actualitate – să 
fie elaborat în 
ultimii 10 ani

Organizația care a 
dezvoltat ghidul

Ghidul să se bazeze pe 
evidențe Sa existe un 

systematic review al 
recomandărilor în 
ultimii 3 ani

Total 

1 RNAO. Alaptare –
Promovarea si sprijinul 
pentru inițierea, 
exclusivitatea și 
continuitatea alăptării la 
nou-născuți, bebeluși și 
copii mici. 2018 

3 3 3 3 3 3 3 3 24

2 WHO. WHO. Ghid: 
consilierea femeilor pentru 
imbunătățirea practicilor 
de alăptare. 2018

3 3 3 3 3 3 3 3 24

3 WHO. Acțiuni esențiale în 
alimentație: imbunătățirea 
sănătății și a alimentației 
mamei, nou-născutului, 
bebelușilor, și a copiilor 
mici. 2013

3 3 3 3 3 3 3 3 24

4 WHO. Alimentația 
bebelușilor și a copiilor 
mici: capitol pentru 
manual studenților la 
medicină și a altui 
personal medical. 2009

3 3 3 3 2 3 3 3 23

5 WHO. Strategia globală 
pentru alimentația 
bebelușilor și a copiilor 
mici. 2003

3 3 3 3 1 3 3 3 22

6 Ghid de prevenție – vol. 3 
Intervențiile preventive 
adresate riscurilor 
prioritare la adult și copil

3 3 3 2 3 2 3 2 21

7 Ghiduri clinice pentru 
neonatologie. Alimentația 
nou-născutului la termen, 
sănătos. 2011

3 2 3 2 1 2 3 1 17



• Au fost cautate ghiduri realizate de organizatii internationale cu un statut stiintific recunoscut (OMS, UNICEF 
etc) sau de asociații profesionale ale asistenților medicali (Registered Nurses’ Association of Ontario – RNAO
cu un set impresionant de ghiduri dezvoltate de și pentru asistenti medicali). 

• Expertii internationali implicati au contribuit cu ghiduri dezvoltate in tarile/regiunile lor cu ghiduri relevante
pentru subiectele propuse (Norvegia, Catalonia, Italia).

• S-au cautat si ghiduri dezvoltate in Romania (in special cele dezvoltate pentru asistenta medicala primara in 
cadrul proiectului RO19.04 “Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor netransmisibile asociate
stilului de viata in Romania”). 

• In urma procesului de cautare a fost creata o lista de mai mult de 80 de ghiduri supuse ulterior 
procesului de analiza. 

• Din lista lunga de ghiduri s-au selectat 3-4 ghiduri la fiecare subiect, pe baza criteriilor enunțate inainte.

• Pe baza ghidurilor selectate, s-au elaborat tabele de recomandari. De comun acord intre toți expertii s-a 
decis sa se pastreze pentru fiecare recomandare gradarile mentionate in ghidul original. In general, 
majoritatea ghidurilor au utilizat sistemul GRADE.

• Au fost selectate numai acele recomandari care se portivesc contextului asistentei medicale din Romania 
(legislatia existenta care stabileste limite de competenta si atributii pentru asistentele medicale comunitare, 
populatia tinta – populatia vulnerabila, compatibilitate cu mediul cultural in care vor fi implementate
interventiile)

Cautare ghiduri



• Au fost elaborate primele drafturi ale ghidurilor la inceputul lunii august.
• In luna august, acestea au fost trimise pentru feed-back in cele 7 judete pilot la asistentele

medicale comunitare. Feed-backul a fost extrem de incurajator.
• S-au mai facut ajustari pe baza feed-backului primit
• Au fost elaborate in total 10 ghiduri supuse dezbaterii de astazi:

Factori de risc:
1. Fumatul (Mihaela Lazăr)
2. Consumul de alcool (Camelia Claici)
3. Alimentația (Mihaela Lazăr)
4. Activitatea fizică (Camelia Claici)

Monitorizarea bolilor netransmisibile:
5. Hipertensiunea arterială (Edit Fekete)
6. Diabetul (Gabriela Gaftonie)
7. Sănătatea orală (Dana Fărcășanu)
8. Ingrijirea piciorului diabetic și a plăgilor (Carmen Mazilu)

Sănătatea mamei și a copilului 
9. Monitorizarea dezvoltării copilului 0-4 ani (Carmen Dumitrache, Camelia Stănescu, 
Claudia Dima)
10. Alăptarea (Adriana Galan, Lidia Manuela Onofrei)

Elaborare ghiduri



alexandra.cucu@insp.gov.ro
adriana.galan@insp.gov.ro
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