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 Consumul de tutun reprezintă una dintre cele mai mari amenințări la adresa sănătății publice, fiind un factor major de risc pentru
afecțiuni respiratorii și cardiovasculare, poate produce diferite tipuri de cancere, precum și alte probleme severe de sănătate.

 Există dovezi puternice care arată că intervențiile realizate pentru reducerea consumului de tutun contribuie la prevenirea
îmbolnăvirilor și a decesului prematur, creșterea calității vieții celor care renunță la fumat sau reduc consumul de tutun, dar și la
reducerea costurilor asistenței medicale.

 Asistenții medicali comunitari au un rol important în lupta împotriva fumatului, prin informarea, educarea, conștientizarea
membrilor comunității locale cu privire la efectele nocive ale consumului de tutun șpentru sănătate.

DE CE ACEST GHID?



Sumar recomandari
RECOMANDAREA NIVEL DE 

EVIDENȚĂ
I. Evaluarea Recomandarea 1

Utilizarea de intervenții scurte pentru a evalua persoanele pentru toate formele de consum 
de tutun.
1.1 Evaluarea statusul fumatului
1.2 Evaluarea dependenţei de tutun
1.3 Motivaţia renunţării la fumat 

Ia, Ib

I. Planificarea Recomandarea 2 
Dezvoltarea un plan de intervenție personalizat fiecărui fumător, împreună cu acesta.

V

I. Implementarea Recomandarea 3
Furnizarea fumătorului intervenția potrivită dacă acesta își exprimă interesul de a reduce 
sau opri consumul de tutun.

Ia, V

I. Monitorizarea Recomandarea 4
Evaluarea eficacitatii planului de intervenție până când obiectivul este atins.

V

Adaptat după Best Practice Guideline Integrating Tobacco Interventions into Daily Practice— Third Edition Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO), 2017 



Pentru a se evalua dependența de tutun se utilizează Testul de dependenţă nicotinică Fagerstrom, care oferă
răspunsuri de tip DA sau NU şi un scor final, care clasifică fumătorii ca având un nivel de dependenţă de nicotină
redus, mediu sau ridicat. 

Exemplu de instrument de lucru

Prin adunarea punctelor corespunzătoare fiecărei 
întrebări se obține scorul total, care are între 0 şi 10 
puncte. Acest lucru permite evaluarea precisă a 
dependenţei de nicotină, pe baza căreia se va 
elabora planul de intervenție:
A. scor 0 – 3 puncte: lipsa dependenţei sau 
dependenţă uşoară
B. scor 4 – 6 puncte: dependenţă medie
C. scor 7 – 10 puncte: dependenţă severă 
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