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DE CE ACEST GHID?

v Consumul de tutun reprezinta una dintre cele mai mari amenintari la adresa sanatatii publice, fiind un factor major de risc pentru
afectiuni respiratorii si cardiovasculare, poate produce diferite tipuri de cancere, precum si alte probleme severe de sanatate.

v Exista dovezi puternice care arata ca interventiile realizate pentru reducerea consumului de tutun contribuie la prevenirea
imbolnavirilor si a decesului prematur, cresterea calitatii vietii celor care renunta la fumat sau reduc consumul de tutun, dar si la
reducerea costurilor asistentei medicale.

v" Asistentii medicali comunitari au un rol important in lupta impotriva fumatului, prin informarea, educarea, constientizarea
membrilor comunitatii locale cu privire la efectele nocive ale consumului de tutun spentru sanatate.

SMOKING — The most relevant Guidelines
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Sumar recomandari

RECOMANDAREA NIVEL DE
EVIDENTA

l. Evaluarea Recomandarea 1 la, Ib
Utilizarea de interventii scurte pentru a evalua persoanele pentru toate formele de consum

de tutun.

1.1 Evaluarea statusul fumatului

1.2 Evaluarea dependentei de tutun

1.3 Motivatia renuntarii la fumat

l. Planificarea Recomandarea 2 V
Dezvoltarea un plan de interventie personalizat fiecarui fumator, impreuna cu acesta.

Y ELIETCER Recomandarea 3 la, V
Furnizarea fumatorului interventia potrivita daca acesta isi exprima interesul de a reduce
sau opri consumul de tutun.

I. Monitorizarea Recomandarea 4 Vv
Evaluarea eficacitatii planului de interventie pana cand obiectivul este atins.

Adaptat dupd Best Practice Guideline Integrating Tobacco Interventions into Daily Practice— Third Edition Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO), 2017
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Exemplu de instrument de lucru

Pentru a se evalua dependenta de tutun se utilizeaza Testul de dependenta nicotinica Fagerstrom, care ofera
raspunsuri de tip DA sau NU si un scor final, care clasifica fumatorii ca avand un nivel de dependenta de nicotina
redus, mediu sau ridicat.

KX
Mr. INTREBARE Mumar puncte
cri.

1. La cit timp dups ce va treziti fumati pri
A la mai putin de 5 minute de la trezire 3
B la 6-30 minute de la trezire 2
C la 31-60 minute de la trezire 1
D dupd peste 60 minute de la trezire 0
2, Vi se pare dificil 53 va abtineti de la fumat in locuri unde acesta este interzis (de ex.
biserica, cinematograf, tren, etc.)?
A Da 1
B Mu 0
3. La care tigard v-ar fi cel mai greu 53 repuntati?
A La prima tigard de dimingata 1
B La toate celelalte 0
3. | Cate tigari/zi fumati?
A 10 sau mai putine 4]
B 11-20 1
C 21-30 2
D 31 sau mai multe 3
5. Fumati mai frecvent in primele ore dupa trezire decat in restul zilei?
A Da 1
B Mu 0
B. Fumati 5i daca sunteti atdt de bolnav incdt sunteti imobilizat la pat in mare parte a zilei?
A Da 1
B Mu 0
TOTAL

Prin adunarea punctelor corespunzatoare fiecarei
intrebari se obtine scorul total, care are intre 0 si 10
puncte. Acest lucru permite evaluarea precisa a
dependentei de nicotina, pe baza careia se va
elabora planul de interventie:

A. scor 0 — 3 puncte: lipsa dependentei sau
dependenta usoara

B. scor 4 — 6 puncte: dependenta medie

C. scor 7 — 10 puncte: dependenta severa
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