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SUMAR RECOMANDARI:

ALCOOLUL
Recomandari de practica Nivel de
evidenta
1. Analiza Recomandarea 1 la, Ib
Utilizarea screeningului de rutina pentru evaluarea
nivelului de consum de alcool si initierea
interventiilor scurte.
Toate ghidurile recomanda utilizarea testului
AUDIT ca test de screening
2. Planificare Recomandarea 2 Vv
Elaborare plan de interventie centrat pe om
un numbar de studii au raportat ca AM care
furnizeaza interventii scurte de screening (ISS) au
rezultate excelente
3. Implementare Recomandarea 3 la, V
Trimitere spre servicii specializate.
4. Monitorizare Recomandarea 4 \Y,

Monitorizarea interventiei de reducere a
consumului de alcool, pana la finalizarea planului

ACTIVITATEA FIZICA
Recomandari de practica Nivel de
evidenta
1. Analiza Recomandare 1 la, Ib
Interventii scurte de screening pentru toate
formele de activitate fizica
Se recomanda utilizarea indexului activitatii
fizice Chestionarul GPPAQ
2. Planificare Recomandare 2 Vv
Elaborare plan de interventie centrat pe om
3. Implementare Recomandare 3 la, V
Trimitere spre servicii specializate
4. Monitorizare Recomandare 4 Vv

Monitorizarea interventiei de crestere a
nivelului de activitate fizica, pana la
finalizarea planului.

Adaptare dupa RNAO _Integrating Tobacco _Interventions _into _Daily Practice 2017 _Third _Edition
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INTERVENTIE PROPUSA:

“ ALCOOLUL

Studiile au raportat ca asistentele medicale care furnizeaza interventii scurte de screening (ISS)
au rezultate excelente. Interventiile scurte sunt reprezentate de o discutie care are scopul de a creste

nivelul de constientizare  asupra unui comportament riscant si a motiva persoana in cauza sa opereze o
schimbare pozitiva.

Exemplu: - se recomanda ca femeile gravide sau care intentioneaza sa ramana gravide sa fie sfatuite
sa se abtina de la consumul de alcool.

< ACTIVITATEA FIZICA

Cu exceptia persoanelor clasificate “active”, celorlalti pacienti trebuie sa li se ofere o interventie scurta de
modificare a comportamentului pentru cresterea nivelului de activitate fizica.

Exemplu: - Gravidele si lehuzele sanatoase care nu sunt active sau nu obisnuiesc sa faca activitati fizice

intense, ar trebui sa faca, pe perioada sarcinii si lauziei, cel putin 150 minute (2,5 ore) de activitate fizica
aerobica de intensitate moderata pe saptamana;
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INSTRUMENTE DE LUCRU:

“ ALCOOLUL

Toate ghidurile recomanda utilizarea Testului AUDIT ca test de screening.

AUDIT-C contine primele 3 intrebari din AUDIT si este cea mai recomandata varianta de pre-screening,

avand o sensibilitate si specificitate apropiate de AUDIT, dar este mai scurt si mai usor de administrat.

Screening-ul complet poate fi precedat de utilizarea AUDIT-C (primele 3 intrebari din AUDIT) sau de
Testul de o singura intrebare: ”Cat de des beti 6 sau mai multe bauturi alcoolice la o singura ocazie?”.

< ACTIVITATEA FIZICA

Romania foloseste nivelurile de activitate fizica recomandate de Organizatia Mondiala a Sanatatii

Chestionarul privind activitatea fizica in Medicina Generala — “General Practice Physical Activity
Questionnaire GPPAQ”

Exemplu de chestionar scurt:

Faceti efort fizic in prezent?

DaONuO

Cat de des faceti activitate fizica?
zile / saptamana
Cattimp? _ min/

In ce consta activitatea fizica?
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