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Ghiduri selectate

Alaptarea reprezinta unul dintre pilonii fundamentali ai sanatatii, dezvoltarii si supravietuirii copilului. Organizatia
Mondiala a Sanatatii recomanda initierea alaptarii in prima ora de dupa nastere si bebelusii sa fie exclusiv alaptati
in primele 6 luni de viata.

Titlul ghidului / documentului SCOR ATRIBUIT FIECARUI CRITERIU
Relevanta - Relevanta - sa Sa fie aplicabile in  Sa fie aplicabilie in  Actualitate - sa fie Organizatia care a Ghidul sa se bazeze pe Total
aplicabilitate in contind informatii contextul nevoilor de contextul atributiilor elaborat in ultimii dezvoltat ghidul  evidente Sa existe un systematic
medicina primara despre interventii sanatate identificate reglementate pt 10 ani review al
efectuate de catre asistentii medicali recomandarilor in
asistentele comunitari ultimii 3 ani
medicale
1 RNAO. Alaptare - Promovarea si 3 3 3 3 3 3 3 3 24

sprijinul pentru initierea,
exclusivitatea si continuitatea alaptarii
la nou-nascuti, bebelusi si copii mici.
2018

2 WHO. Ghid: consilierea femeilor 3 3 3 3 3 3 3 3 24
pentru imbunatatirea practicilor de
alaptare. 2018

3 WHO. Actiuni esentiale in alimentatie: 3 3 3 3 3 3 3 3 24
imbunatatirea sanatatii si a
alimentatiei mamei, nou-nascutului,
bebelusilor, si a copiilor mici. 2013

4 WHO. Alimentatia bebelusilor si a 3 3 3 3 2 3 3 3 23
copiilor mici: capitol pentru manual
studentilor la medicina si a altui
personal medical. 2009

5 WHO. Strategia globala pentru 3 3 3 3 1 3 3 3 22
alimentatia bebelusilor si a copiilor
mici. 2003

6 Ghid de preventie - vol. 3 3 3 3 2 3 2 3 2 21

Interventiile preventive adresate
riscurilor prioritare la adult si copil

7 Ghiduri clinice pentru neonatologie. 3 2 3 2 1 2 3 1 17
Alimentatia nou-nascutului la termen,
sanatos. 2011
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Sumar recomandari

RECOMANDAREA NIVEL DE
EVIDENTA

Evaluarea Recomandarea 1

AVEVTETE N TRV A TG SRS e G R L RE BT = TR 1A E 5 Evaluarea procesului de alaptare prin utilizarea de instrumente validate

S TEVERIRCGH G LITENGEREN EEETENCELERERWREL TR si de incredere, pe perioada sarcinii si a principalelor etape ale

mai mult) lactogenezei, incluzand:

(GO VO T =E S =TTe T T R oYy Loy a [y e BT, Te AT T e faa [, Te M4, 15 1. Etapa I, (in primele 24 de ore dupa nastere si inainte de externare,

Initiation, Exclusivity, and Continuation (1§ pentru a sprijini initierea alaptarii.

2T o =T T T BT AT T Lo T (1 =1 LT, T B 1T T ) 2. In timpul tranzitiei de la Etapa I la Etapa II (intre zilele 2 si 8 dupa

Children. 2018 ) nastere), pentru a sprijini cresterea semnificativa a volumului de lapte

matern.

3. In timpul Etapei II si Etapei III, (de dupa ziua a 9-a dupa nastere)

pentru a sprijini mentinerea productiei de lapte matern atata timp cat

continua alaptarea.

Interventii Recomandarea 2

T T RRE R T T TR ETO ST EE R LT E E N G WER] 2.1 Faceti educatia pentru alaptare din perioada perinatala (dinainte si

(L LITENGERERN EG SN ELEN ERP RET TR G ETI G [T19) dupa nastere) si atata timp cat continua alaptarea:

(RNAO Breastfeeding - Promoting and Supporting the ER[sl{gle R IglSe-1=Ne RV oli«- [  WACIS-VL] 3]

Initiation, Exclusivity, and Continuation (1il - prin diferite tehnici, inclusiv cele ajustate nevoilor populatiei

Breastfeeding in Newborns, Infants and Young \lllEglelIEH )

Children. 2018 ) 2.2: In.clu<EIet| s__l_membrn fatnlllel (soti/parteneri si bunici) in procesul de
educatie si sprijin pentru alaptare.

Consilierea

Recomandarea 3
ca interventie de SELTEETY 3.1 Consilierea despre alaptare trebuie facuta tuturor gravidelor si

publica,
imbunatati practicile de alaptare in randul gravidelor [uElyElleIgeiNee]s]INasllel

sanatate

T e AL (o P4 T LTI (-8 e 1 F1 3.2 Consilierea despre alaptare trebuie facuta atat in perioada
antenatald cat si postnatala, si pana la 24 de luni sau mai mult

si a mamelor care
alapteaza
(Guideline: counselling of
breastfeeding practices. Geneva:
Organization; 2018)

women to improve
VFSR I Ty 14, 3.3 Consilierea despre aldptare trebuie furnizata ca o ingrijire continua

de catre personal medical bine instruit si de catre profesionisti de la
nivelul comunitatii
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Dovezi
calitate
moderata
Dovezi
calitate
moderata
Dovezi
calitate
moderata

de

de
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Exemplu de instrument de lucru

Pentru evaluarea suptului se recomanda ca asistenta sa utilizeze scorul LATCH. (Alimentatia nou-nascutului la
termen sanatos. Asociatia de Neonatologie din Romania, 2011)

 _____scor /o /1 | 2 |
Atasare (Latch) Prea somnolent, prost dispus Incercari repetate, sustinute Prinde sanul
Nu se obtine atasare sau supt de atasare sau supt Limba este jos
Tine mamelonul in gura Buzele sunt rasfrante
Trebuie stimulat pentru a suge Supt ritmic
Deglutie audibild Nu Un pic, cu stimulare Spontan si intermitent <24
(Audible swallowing) ore
Spontan si frecvent >24 de
ore
T Tipul de mamelon Ombilicat Plat Protractil (poate fi intins catre
(Type of nipple) inainte) dupa stimulare
Comfortul sanului / mamelonului Sani angorjati (umplerea sanilor  Sani plini San moale
(Comfort breast/nipple) cu mult lapte pe care bebelusul Mamelon rosu /echimoze mici Mamelon nedureros
nu reuseste sa il consume in timp Disconfort usor/ moderat
util)

Areola fisurata,
sangeranda, cu

echimoze
Disconfort sever
Pozitionare (Hold) Supt asistat in Asistentd minima (ridica capul, Nici o asistenta din partea
intregime (personalul medical tine pune perna pentru sprijin) personalului
copilul la san) Unele lucruri le face mama, Mama este capabila sa

altele este invatata pozitioneze si sa tina copilul
Personalul medical pozitioneaza
copilul apoi mama il preia

Scor Total

Scorul LATCH foloseste un scor cuprins intre 0 si 2 pentru fiecare dintre cele 5 elemente enumerate. Scorul
total obtinut reprezinta suma scorurilor pentru fiecare element al instrumentului si este cuprins intre 0 si 10.

Un sc[mijATCH mai mic de 10 (valoarea maxima) indica faptul ca se recomanda sprijin pentru mama.
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A1: Ancheta europeand do examinare a stirii de sinitate (EHES)

4.2 Evaluarea nevollor de s3nil la nivelsd & Profilud de Sink al Judetulul

A Y Studiu de

4 &: Dervoltarea unul model integrat de servicll la nivelul comunitigil

As: i ghéduribor existents (gt pentru ingrijiri rahitizm, anemmie ferpriva)
4 6 Dezvoltare do curricula, materlal sl det le, Indreptare, sesiuni de e-leaming) ca parte a modeluul YSRHL

Az ghidubul i preventie ci module i, ghidubol i "

AB do 2 servicilor de & med
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