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Cuprins

Prezentare ALIAT
Prezentarea componentelor proiectului AlcoHelp

Primul studiu national de evaluare a sistemului de
servicii pentru persoanele cu un consum problematic

de alcool

Planuri de viitor




ALIAT

(Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor)

organizatie neguvernamentala

asociatie de profesionisti in sanatate mintala

(psihiatri, psihologi, asistenti sociali, asistenti
medicali)

una din primele organizatii profesionale care
activeaza in domeniul adictiilor




° ALIAT desfasoara activitati in domeniul prevenirii

si tratamentului problemelor legate de consumul
de substante din anul 1999

° ALIAT are in prezent 20 angajatsi

* Peste 5.000 de beneficiari de la infiintare




Beneficiarii proiectelor ALIAT

Peste 400 de elevi implicati in proiecte de prevenire a
consumului de droguri in scoli (IN-Dependent - 1999, Stiu ca
Pot - 2009)

Peste 400 de profesionisti (psihiatri, psihologi, asistenti
sociali, asistenti medicali, medici de familie) implicati in activitati
de formare profesionala in domeniul adictiilor

Peste 1.000 de persoane cu un consum abuziv de alcool

Peste 4.000 de persoane dependente de droguri




e |n prezent: ALIAT este cea mai mare si mai reprezentativa
organizatie neguvernamentala in domeniul prevenirii,
tratamentului si ingrijirii in domeniul consumului de substante

psihoactive din Romania

e ALIAT acopera intreaga plaja a serviciilor in domeniul abuzului
de substante:

e Prevenirea consumului la tineri
e Tratamentul abuzului si dependentei

e Ingrijiri paleative pentru dependentii cronici




Pionierat in domeniul adictiilor

2000 - pana in prezent - Primul centru de reducere a riscurilor pentru consumatorii de
droguri injectabile (Risc Minim)

2002 - 2004 - Primul program de formare profesionala post-universitara si multidisciplinara in
domeniul adictiilor pentru profesionistii romani (Educatie Continua in Domeniul Adictiilor)

2002, 2004, 2005 - Primul Ghid Romanesc de Tratament in Abuzul de Substante Psihoactive
si alte publicatii de formare profesionala

2004 - 2006 - Primul centru ambulator de evaluare si tratament a problemelor legate de
consumul de alcool

2006 — 2007- Primul proiect de interventii comunitare pentru consumatorii problematici de
alcool si rudele acestora




e Toate proiectele ALIAT

e Sunt absolut noi pentru Romania

e Au eficienta dovedita in studii internationale

e Au inclus specialisti de prestigiu romani si straini

e Au fost sustinute de institutii sau corporatii de prestigiu:

Ministerul de Externe si Ambasada la Bucuresti a Regatului Tarilor de Jos
Fondul Natiunilor Unite pentru combaterea SIDA

UNAIDS

Fundatia SOROS

Crucea Rosie Romania

Heineken Romania

Fundatia Vodafone




2009 - ALIAT a lansat, cu sprijinul
financiar al

Heineken Romania,

°-‘. U= ol (www.alcohelp.ro)

platforma online pentru prevenirea si tratamentul
abuzului si dependentel de alcool




AlcoHelp (2009 - 2011)

www.alcohelp.ro: prima interventie de tip e-health pentru
prevenirea si tratamentul consumului problematic de alcool (2009)

www.alcohelp.ro/hu (2010)

Caravana Alcohelp (2010-2011):

- informare directa a populatiei prin oferirea de pliante si evaluarea
severitatii consumului personal de alcool

e Harta nationala a serviciilor pentru persoanele cu un consum
problematic de alcool (2011)

e Primul studiu national de evaluare a sistemului de servicii de
sanatate pentru persoanele cu un consum problematic de alcool
(2011)
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WWW.ALCOHELP.RO

Alcohelp - instrument de preventie, interventie si
orientare catre servicii specializate pentru
persoanele cu un consum problematic de
alcool

Alcohelp
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www.alcohelp.ro
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WWW.ALCOHELP.RO

www.alcohelp.ro isi propune:

° sa previna aparitia in viitor a consumului abuziv de alcool la cei
care acum consuma alcool fara a avea probleme

sa ofere tehnici si instrumente terapeutice cu ajutorul carora cei
care acum abuzeaza de alcool sa realizeze reducerea consumului
de alcool si a consecintelor negative asociate

* sa ofere un sprijin direct celor care au probleme legate de
consumul de alcool prin intermediul e-mail-ului si a forumului de
discutii
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WWW.ALCOHELP.RO

Un serviciu oferit in conditii de:

 Gratuitate

« Anonimitate

« Confidentialitate
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Rezultate www.alcohelp.ro

Numar vizitatori unici: 20.000

1.300 chestionare de auto-evaluare a consumului de alcool
completate

Numar persoane care au finalizat cei 10 pasi de tratament si
consiliere: 600

Forumul alcohelp.ro:
* Peste 1.300 de membri

* Peste 3.600 de mesaje
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Caravana AlcoHelp - 2010

e 11 orase

e Peste 8.000 de oameni au primit informatii si sfat de
specialitate in problema consumului abuziv de alcool

e Dintre acestia, 960 si-au evaluat consumul de alcool
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Esti la risc?

A0 Toblesate Paricya
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altat

B Estiarisc?

Afld. Testnaziite. Particips.

www.alcohelp.ro
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Caravana AlcoHelp - 2011

Focus pe localitatile rurale

Desfasurata in parteneriat cu 4 ONG-uri locale (din Buzau, lasi,
Cluj si Campulung Moldovenesc)

24 de localitati rurale si urbane

8.000 de persoane care au primit informatii despre consecintele
abuzului de alcool

1.000 de evaluari ale consumului propriu de alcool urmate de
scurte consilieri
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2011, Jud.BGzau
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Itinerariul Caravanei AlcoHelp

Pascani, Judetul lasi -10 iunie
Doborvat, Judetul lasi - 11 iunie
Magura, Judetul Buzau — 11 iunie
Floresti, Judetul Cluj - 16 iunie

Campulung Moldovenesc, Judetul Suceava -
17 iunie

Berca, Judetul Buzau — 18 iunie
Aghires, Judetul Cluj - 22 iunie
Tibana, Judetul lasi - 24 iunie
Frumusica, Judetul Botosani — 24 iunie

Siriu, Judetul Buzau - 25 iunie
Savadisla, Judetul Cluj- 27 iunie

Baciu, Judetul Cluj - 29 iunie

Patarlagele, Judetul Buzau - 2 iulie

Sanpaul, Judetul Cluj - 5 iulie

Borsa, Judetul Cluj - 8 iulie

Nehoiu, Judetul Buzau - 9 iulie

Gura Humorului, Judetul Suceava - 15 iulie
Ostra, Judetul Suceava - 29 iulie

Stulpicani, Judetul Suceava - 4 august
Fundu Moldovei, Judetul Suceava - 12 august
Sadova, Judetul Suceava - 19 august
Moldova Sulita, Judetul Suceava - 26 august
Vama, Judetul Suceava - 2 septmbrie

Moldovita, Judetul Suceava - 8 septembrie
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Harta nationala a serviciilor
accesibila pe www.alcohelp.ro

gy Alcohelp
-

Evolutia ta: . s s
Harta Nationala a Serviciilor
rs 00/10 sedinte. Nu poti trece

rare sedinta decét dupa cel

ore de la terminarea sedintei

v o €.

Faceti click pe judet pentru a afisa lista serviciilor publice sau private existente in domeniul tratamentului
abuzului si dependentei de alcool.

° Cere ajutor acum!

Specialistii nostri sunt gata sa te
asculte i sa-ti ofere sfa

Daca ai o problema tehnica,
contacteazé-ne aici.
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Harta nationala a serviciilor

® Se adreseaza persoanelor cu un consum problematic de alcool si
familiilor acestora

® Realizata prin culegerea informatiilor de la Directiile de Sanatate
Publica judetene

® Un instrument care va fi updatat permanent, pe masura ce vom
identifica sau ni se vor semnala servicii noi

24



alrat

Alcohelp §



