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Scopul proiectului: intarirea asistentei medicale primare (inclusiv ingrijiri
medicale comunitare) pentru a aduce serviciile de sanatate mai aproape de
persoanele cu nevoi, in special populatiile vulnerabile din zonele rurale.
Astfel, proiectul va incerca sa atinga, pe cat posibil, scopul general de obtine-
re a accesului universal la ingrijiri de sanatate si de a reduce inegalitatile so-
ciale in sanatate cu accent pe starea de sanatate a populatiei vulnerabile
(inclusiv populatia Roma). Proiectul are la baza rezultate ale proiectelor ante-
rioare dezvoltate in cadrul initiativelor RO 19 in sanatatea publica din pro-
gramul de granturi norvegiene 2009-2014, imbunatatind instrumentele si ca-
pacitatea la nivelul asistentei medicale primare (inclusiv ingrijiri comunitare),
oferind un model care sa fie adoptat de Guvernul Romaniei pentru extindere
la nivel national.

Grupuri tinta ale proiectului: profesionisti in sanatate (medici de familie,
asistente medicale generaliste/comunitare/scolare, mediatoare sanitare, pro-
fesionisti de sanatate publica), decidenti de politici de sanatate, autoritati
publice locale.

Beneficiarii proiectului: grupuri vulnerabile de populatie (inclusiv Roma).

Obiectivul general al proiectului: imbunatatirea accesului echitabil la servicii
de Asistenta Medicala Primara (AMP) prin integrarea serviciilor furnizate, cu
accent special pe serviciile de promovare a sanatatii si servicii preventive.

Relevanta proiectului: Actiunile propuse 1in cadrul programului
Mecanismului Financiar SEE 2014 — 2021 sunt impartite in 3 arii de impact,
toate fiind relevante pentru acest proiect:

1) imbunatatirea politicilor si serviciilor pentru prevenirea bolilor;

2) imbunatatirea accesului la servicii de ingrijire a sanatatii pentru gru-
puri vulnerabile si
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donatoare implicate in program.
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In cadrul primei arii de impact, proiectul propus urmareste sa dezvolte
ingrijirile primare si serviciile de asistenta medicala comunitara, dar de
asemenea sa inverseze piramida serviciilor de sanatate in directia pre-
ventiei la toate nivelurile ingrijirilor de sanatate. Acest rezultat are 2 com-
ponente: una se refera la dezvoltarea centrelor comunitare integrate prin
imbunatatirea celor existente; a doua componenta se va referi la nevoia
de a consolida politicile bazate pe dovezi la toate nivelurile ingrijirilor de
sanatate, incluzand evaluarea nevoilor de sanatate ale populatiei si
punand bazele metodologice pentru viitorul registru al cauzelor de deces.
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In cadrul celei de a doua arii de impact, proiectul are ca scop si
imbunatateasca accesul grupurilor vulnerabile (inclusiv roma) prin:

- Integrarea orizontala a serviciilor (ingrijiri medicale primare — tngrijiri co-
munitare — ingrijiri sociale — promovarea sanatatii si prevenirea bolilor —
terapie — reabilitare) la nivelul comunitatii, bazata pe nevoile de sanatate
ale populatiei;

- Reproiectarea traseului pacientilor prin intarirea rolului de "control al ac-
cesului” al ingrijirilor primare impreuna cu echipa comunitara integrata;

Sub supravegherea medicului de familie, echipa medicala comunitara va
oferi comunitatii mai ales servicii de promovare a sanatatii si preventive.

Tn cadrul celui de a treia arii de impact, proiectul va facilita colaborarea
implementatorilor romani (Promotorul de Proiect si partenerul) cu
partenerii externi din Norvegia (Institutul Norvegian de Sanatate Publica
si Directoratul Norvegian de Sanatate) precum si cu experti OMS.
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Obiectivele specifice si activitatile proiectului

0OS 1: Tmbunétét,irea dovezilor pentru dezvoltarea de politici de sanatate

adecvate la nivel local si national

A.1: Ancheta europeana de examinare a starii de sanatate (EHES)
A.2: Evaluarea nevoilor de sanatate la nivelul comunitatii & Profilul de
Sanatate al Judetului

OS 2: imbunatitirea sistemului de informatii in sanatate pentru funda-
mentarea interventiilor in sanatate

A.3: Studiu de fezabilitate pentru crearea registrului de cauze de deces

OS 3: imputernicirea nivelului Asistentei Medicale Primare cu instru-

mente noi/modernizate si dezvoltarea capacitatii

A.4: Dezvoltarea unui model integrat de servicii la nivelul comunitatii
A.5: Instrumente pentru medicii de familie dezvoltare/ajustare/actualizare
a ghidurilor existente (ghiduri de preventie pentru ingrijiri prenatale, ra-
hitism, anemie feripriva)

A.6: Dezvoltare de curricula, materiale educationale si de formare
(manuale, indreptare, sesiuni de e-learning) ca parte a modelului YSRHL
A.7: Dezvoltarea/actualizarea ghidului si instrumentelor de preventie
clinica existente cu module noi, extinderea ghidului si PREVENT IT

A.8: Dezvoltarea de instrumente de monitorizare a serviciilor de asistenta
medicala comunitara

A.9: Dezvoltarea unei metodologii de evaluare a impactului campaniilor de
educatie pentru sanatate de promovare a sanatatii in comunitati si scoli
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A.10: Dezvoltarea unei curricule de formare pentru imbunatatirea

abilitatilor asistentelor medicale comunitare din scoli pe o platforma de
e-learning

A.11: Proiectarea si implementarea la nivel national a materialelor pentru
campaniile de promovare a sanatatii pentru adulti

A.12: Proiectarea si implementarea la nivel national a campaniilor de pro-
movare a sanatatii pentru sanatatea mamei si copilului

A.13: Instrumente pentru educatorii voluntari

A.14: Formare pentru profesionistii din Directile de Sanatate Publica
Judetene si Autoritatile Publice

A.15: Dezvoltarea echipei comunitare: instruire pentru medicii de familie
A.16: Dezvoltarea echipei comunitare: instruire pentru asistente medicale
comunitare si moase angajate in reteaua de asistenta medicala comunitara

A.17: Dezvoltarea echipei comunitare: formare pentru mediatoarele sanitare
A.18: Instruire pentru Autoritatile Centrale

A.19: Instruire pentru modelul de invatare pentru sanatatea sexuala si re-
productiva a tinerilor (YSRHL)

A.20: Dezvoltarea si adoptarea de standarde pentru infiintarea cabi-
netelor scolare

A.21: Crearea de structuri functionale in scoli, conform normativului exis-
tent, in 7 judete

A.22: Crearea capacitatii pentru activitati de monitorizare si evaluare la
nivelul comunitatii

A.23: ldentificarea de stimulente pentru motivarea participarii la pro-

grame de screening
A.24: Publicitate
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Ancheta de Sanatate Europeana
prin Examinare (EHES)

EHES are ca scop efectuarea unei
evaluari active prin examinarea starii de
sanatate a populatiei utilizand la nivel \ »

national metodologia aplicata la nivelul

Uniunii Europene.

Realizarea unei anchete de prevalenta pentru monitorizarea sanatatii va
oferi informatiile cantitative despre prevalenta factorilor de risc majori, in
special pentru bolile netransmisibile in Romania. Pe baza rezultatelor
anchetei se vor putea stabili nevoile reale de servicii medicale pentru
populatia asigurata si neasigurata si realiza o mai buna alocare financia-
ra a resurselor limitate.

Studiul va include 2 grupe mari de varsta: adulti (pe baza metodologiei
UE) si copii (adaptand metodologia UE pentru adulti).

In cadrul studiului se vor realiza:

- traducerea documentelor europene;

- elaborarea si dezvoltarea metodologiei studiului;

- proiectarea unui esantion reprezentativ pentru copii;

- furnizarea unei instruiri initiale pentru operatorii de interviu;

- organizarea a doua ateliere de consens pentru a se agrea metodologia
si implementarea EHES, cu participarea unor specialisti clinicieni si de
sanatate publica;

- investigarea unui numar de 4500 persoane, 2000 copii, de catre medici
din 120 de cabinete ale medicilor de familie;

- efectuarea de examinari clinice si de laborator;

- realizarea unei baze de date validate si analiza acesora;

- elaborarea a doua rapoarte si tiparirea acestora (unul pentru ancheta la
adulti si celalalt la copii).
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Profilul starii de sanatate al
populatiei la nivel judetean

Crearea «Profilului de sanatate al popu- »
latiei la nivel judetean», pe baza unui &
model existent in Norvegia, presupune uti- '
lizarea unui set de indicatori relevanti
pentru evaluarea starii de sanatate.

Expertii Institutului National Sanatate Publica impreuna cu cei ai Institutului
Norvegian de Sanatate Publica si ai Organizatiei Mondiale a Sanatatii vor
stabili setul de indicatori. in vederea realizarii profilului de sinatate al popu-
latiei judetului, pentru a colecta si analiza datele la nivel judetean, se va re-
aliza o solutie IT, va fi achizitionat echipamentul necesar si se va pilota
modelul intr-un judet care va fi selectat in functie de capacitatea existenta de
implementare la nivel local. Profilul starii de sanatate al populatiei la nivel
judetean va fi disponibil pe pagina web a proiectului.

CNSISP - §l CNMRMC j CNEPSS - § U.A.T.M. -
INSP - INSP INSP INSP

Indicatori ai

Sursele
datelor

starii de sanatate

Profilul starii
de sanatate
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Asistenta medicala primara in comunitati

UNDE:

ELABORARE INSTRUMENTE

Activitati propuse i Rezultate agteptate

_...............................................I.................................................

; _ .. * Documentare modele sub forma
Dezvoltarea unui model de servicii  ynor studii de caz

integrate la nivel comunitar * Schimburi de experienté intre
echipe din Romania si Norvegia

Instrumente (bazate pe ghiduri si * Ghiduri de practica in asistenta

protocoale de integrare a serviciilor) medicald comunitara (promovarea
pentru furnizorii de servicii de asis- comportamentelor sanatoase, preve-

tentd medicald comunitara asistente, nirea si monitorizare BNT)
moase si mediatori sanitari) * Protocoale de colaborare si integra

re a serviciilor — orizontala si verticala
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INSTRUIRE

Activitati propuse ! Rezultate agteptate

Bt et

Sesiune de ToT pentru profesionistii * 100 de persoane din DSP judetene
de la nivelul DSP judetene instruite

Construirea echipei comunitare:
instruiri pentru asistente medicale
comunitare si moase,
mediatori sanitari

* 120 de furnizori de servicii de asis-
tenta medicala comunitara instruiti
1 platforma de e-learning

iMBUNATATIREA CADRULUI LEGISLATIV

Activitati propuse i Rezultate asteptate
Studiu comparativ al modelelor de - Studiu al modelelor de plata pentru
plata pentru serviciile preventive in servicii preventive in Europa, format
Europa electronic si tiparit

Dezvoltarea si adoptarea de stan-
darde pentru crearea punctelor

cabinetelor scolare (spatiu, dotare S EdpUNgildo slandarde

si costuri operationale)
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IMPLEMENTAREA MODELULUI DE SERVICII INTEGRATE

Activitati propuse ! Rezultate agteptate

Bt et

Ghidurile de practica utilizate in 84 * 84 dt_e echipe cqmunitare utilizeaza
localitati (7 judete) ghidurile de practica

Crearea de structuri functionale in  , 45 puncte de lucru in scoli echipate
scoli existente in 7 judete |
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Interventii preventive in
medicina de familie

Ghidurile de preventie clinica destinate
medicilor de familie ce vor fi elaborate vor
permite redefinirea si imbunatatirea unor
instrumente ale sistemului ingrijirilor de
sanatate.

Procesul de elaborare va include o imbunatatire prin cercetari in conformitate cu
cele mai noi dovezi, a Ghidului de preventie elaborat in cadrul Proiectului
R0O19.04 ,Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor netransmisibile
asociate stilului de viata in Roménia” si extinderea acestuia cu doua capitole,
unul dedicat sanatatii mamei si copilului si altul destinat adultilor din grupele cu
risc inalt pentru sanatate si interventiilor de management al riscului. Utilizarea
acestora va facilita identificarea individuala a riscurilor pentru boli netransmisi-
bile in randul pacientilor.

Solutia IT (PREVENT IT), instrument utilizat pentru colectarea, managementul,
utilizarea datelor in raportare si pentru monitorizare, cu ajutorul careia se va
face evaluarea riscului la nivelul cabinetului MF, permite dezvoltarea, pilotarea si
ajustarea actiunilor de interventii preventive. Solutia IT va fi extinsd cu module
noi (de ex. sanatatea reproducerii, sdnatatea orala, igiena personala, acciden-
tele), licentiatéd pe toate platformele utilizatorilor PREVENT si implementata in
100 de cabinete ale medicilor de familie.

Un pachet de e-Learning care sa sprijine diseminarea recomandarilor si instrumen-
telor preventive suplimentare, va fi adaugat la platforma de e-Learning a proiectului.

Implementarea de catre medicii de familie a modelului modernizat de servicii
preventive in conformitate cu pachetul de servicii de baza va face posibil ca popu-
latia din comunitatile pilot sa poata beneficia de o evaluare integrata a riscurilor
pentru sdnatate. Monitorizarea implementarii se va efectua de catre un mentor, iar
expertii externi vor elabora un raport de audit clinic al implementarii serviciilor ce va
fi folosit pentru promovarea furnizarii de servicii preventive printre medicii de familie.
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Institutul National de Sanatate Publica

- Institutul Norvegian de Sanatate Publica

- Directoratul Norvegian de Sanatate

- Biroul de tara OMS pentru Romania

- Institutul National pentru Sanatatea Mamei si Copilului “Alessandrescu-Rusescu”
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