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Health education
first...behavior change, second

10
10
H)

Objectives Main areas (examples)
1. Health information * Blood donation
* Emergency services

2. Health education * Domestic accidents
(population: adults, children,
adolescents)

 Road accidents
 First aid

_ * Reproductive health
3. Health education _
(professionals) * TB prevention and control

* Vaccination

4. Behaviour change * Nutrition



Blood donation

Centrul pentru
Politici 5
Servicii de

- Sanatate

Fundatia
Donatorilor
Benevoli

Dc:ruueste viafd. *”

DONEAZA SANGE!

Poate dona sange orice persoana
sanatoasa, cu varsta cuprinsa intre 18 si
62 de ani, avand o greutate minima de
56 kg (pentru femei), respectiv 60 kg
(pentru barbati).

& femeile insarcinate sau lauze;

& persoanele care manifesta stan
emotionale exagerate, teama persistenta
fata de actul donarii sau stare de oboseala;
& persoanele care au consumat alcool/
droguri sau o masa bogata in grasimi
inainte de a se prezenta la recoltare;

é persoanele care au donat sange cu mai
putin de 72 de zile Tnainte;

& persoanele care au avut in ultimele 3
luni pierderi de sange sau care au fost
supuse unor interventii chirurgicale
(inclusiv tatuaje, piercing, etc).

Cantitatea de sange donata este de 400 ml.

Aceasta cantitate nu presupune nici un risc
pentru donator, deoarece organismul are
permanent o rezerva de aprox. 300-400 ml
de sange.

in acelasi timp, sangele donat este refécut
rapid (cantitativ in 12 ore, iar calitativ in
14 zle), fara un tratament sau o
alimentatie speciala.

& Tn timpul dondrii NU existd pericolul
transmiterii HIV sau a altor boli cu trans-
mitere sanguing;

& Pentru fiecare donare este utilizat un ac
steril, de unica folosinta;

& Trusa de donare este de unica folosinta;
& Senzatia de lesin sau obosealda dupa
donare este foarte rar intalnita;

& Rezultatele testelor sanguine efectuate
inaintea donarii raman confidentiale;

& Orice grupa de sange sau RH sunt
binevenite (o grupa comuna de sange, pre-
supune existenta unui numar mare de
pacienti care au nevoie de el, cererea fiind
mare; o grupa de sange rara presupune mai
putini donatori disponibili, sangele respec-
tiv fiind cu atat mai pretios);

6 intregul proces de donare de sange
dureaza aproximativ o jumatate de ora,
din care, timpul alocat efectiv donarii este
de 7-10 minute;

& Poti dona la fiecare 72 de zile (interval
suficient pentru refacerea tuturor elemen-
telor sangelui si rezervelor pierdute cu
ocazia ultimei recoltari).

W

CPSS

Centrul pentru Politici §i
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inainte de a dona sange:

& Odihniti-va bine

& Mancati ceva usor

4 Consumati mai multe lichide, pentru a
inlocui volumul de sange donat

4 Consumati alimente bogate in fier
(carne rosie, peste, ficat, fasole, cereale
imbogdtite cu fier, stafide sau prune)

& Evitati ceaiul, cafeaua sau alte bauturi
ce contin cofeina

4 Evitati mancarurile gen “fast food” sau
inghetata

in timpul donarii:

4 Purtati haine cu maneci care se pot
ridica usor mai sus de cot

Relaxati-va!

Dupa donare:

& Daca va simtiti ametit, intindeti-va

6 Consumati un sandwich

& Rehidratati-va

6 Daca apar sangerari sau vanatai sub
piele, aplicati comprese reci pe locul
respectiv in primele 24 de ore

Pentru mai multe informatii, vizitati
www.sangepentruviata.ro
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Emergency services (main information

Ce este o urgenta? intr-o situatie de urgenta:

O urgenta este acea situatie in care ai nevoie Suna imediat la 112 de pe orice ‘\e\.
imediata de salvare, politie sau pompieri. telefon aflat laindemana. “%ﬂ J
. . Nu suna la 112 decat daca ai
= »Rasp::(\d.]e clar S-'ra::m I: e O intr-adevar o urgental Apelurile false
i > intrel Aa;lle care fyse pu % ’ se pedepsesc sever si numarul de
- spunand: ; telefon de la care suni poate fi
@ Numele tau si numarul d& depistat imediat!
telefon de la care suni. Lo Mai mult decat atat, cand tu suni la
@ Ce s-aintamplat si cate persoane sunt implicate 112in joaca, altcineva aflat in pericol
@ Unde te afli in acel moment / locul unde este nu poate chema ajutor.
necesara interventia
@ Orice alte informatiicare iti sunt cerute la telefon.

Nu inchide telefonul pana nu ti se va spune .
acest lucru! Numrul unic de ur 12 - drey sponsabilitate

1

Accident de masina {7\)“ e Centrtl pentrii Politici i Servicil de Ssnatate
Qeo‘,

Incendiu, explozie, miros de gaze e\)
Furt din locuinta O
Agresiune, bataie, scandal Te-ai certat cu prietenii

1 1 2 - § a n s a ﬁ ec é rei Dezastre: cutremure, inundatii etc. S-a stricat ceva in casa

Probleme grave de sanatate

\V} i eti in p =) ri cOo I Orice alte situatii foarte periculoase.

u-ti gasesti cainele Data publicarii
& s Y 5 Mai 2009

Nu iti gasesti cheile sa intri in casa

Esti plictisit etc.
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in urgente, timpulleste extrem | 2. Transmitetiurms:
IN URGENT] de pretios! ATENTIE!

SECUNDELE FAC DIFEREN ' in conformitate cu

INTREVIATA'SI MOARTE Cum il PuIEHGC s toat 8 et/ UG Al i et

e Legea nr. 160/2008, apelarea abuziva
1.Sunatila 112! : 5. ~rORRHa si sau falsa a numarului 112 constituie
% , ; 1 contraventie si se sanctioneaza cu

Pentru eficientizarea la maxi : sume cuprinse intre 500 si 1000 RON.

fiecarei secunde din urgente, a

fost creat numarul unic 112, - Telefon: 021-20 88

Apeland 112, sunt contactate | 021-223 41 85

deodata toate serviciile de & Website; www.112.ro

interventie rapida: Politie, ( ¢ s e-mail: relatiipublice@112.ro

Jandarmerie, Ambulanta,

Pompieri si SMURD. in cateva

secunde de la apelul dvs,

preluat de un operator, sunt

alertate toate unitatile de

interventie necesare, in functie de natura urgentei.

Ramaneti in continuare la te spunde si
a.hov eventua!e |.ntreban ale ), precum Titlul programulul:
si pentru a primi recomand: Numarul unic de urgenta 112 - drept si responsabilitate
Respectati indicatiile primit 112!

Editorul materialului:
Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate

3. Asteptati cat mai ventia

i jaliza Data publicar
echipelor specializa ta publcr

112 este gratuit si poate fi apelat de
la orice telefon fix sau mobil, chiar Cu exceptia situatiilorin c jrav este

o .
1 1 2 » Sa nsa ﬁ eca I‘EI daca acesta nu mai are credit. iminent (ex. explozie); e e
1 O Anumite modele de telefon permit miscati victimele de la loc
vieti in ericol ' apelarea acestui numar chiar daca ¥ e
bl p tastatura este blocata. E)fvsta ma.slm snmp_ e de prit
dintre noi ar trebui sale
pentru siguranta dvs.$i a ce
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Emergency services
information about ICU
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SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME B SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME carte

u PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN L+ il u I PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN Q s

SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

u I PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN

TRASEUL PACIENTULUI IN UPU SAU CPU CERE AJUTOR U P PACENTI] SUNT PRELUAT]

N ORDINEA GRAVITATII

MEDICULUI POTRIVIT!

Triajul pacientilor inregistrarea
Stabile titile de evahuare 5i tie de coed (e presnti pacient R it
sy e o et URGENTE CU RISC VITAL IMEDIAT!
b i o e e X F IMEDIAT 10 LIPSA INTERVENTIEI MEDICALE
PROBLEMA PROBLEMA - POATE DUCE LA MOARTEA PACIENTULUI
Perioada de asteptare pentru a avea acces la evaluare URGENTA? CRONICA?
i ingrijiri medicale
s UPU/CPU MEDIC DE FAMILIE
it bbisolr Medidii de urgenta sunt pregatiti Medidii de familie si medicii spedialisti
pentru a va salva atundi cand sunteti din policlinica sunt pregatiti pentru a PACIENTI CU FUNCTII VITALE STABILE,
;onsulful medical intr-o situatie amenintatoare de viata. ' trata problemele cronice de sanatate. 2‘0“"“ : AL CAROR DIAGNOSTIC $1
SRS § e i minute TRATAMENT NECESITA MULTIPLE
Ce tratam in unitatile de primiri urgente: Ce trateaza medicii de familie/ policlinica: RESURSE® MEDICALE
« Arsui; - Bol ronce stabile:
; M’:‘Q S 'n“ i m;':';‘:“;‘i";:z"o'; MAXIM : PACIENTI CU FUNCTII VITALE STABILE,
e et bezat 3 120 minute » . AL CAROR DIAGNOSTIC S| TRATAMENT
Lo i - NECESITA DOAR O RESURSA* MEDICALA
« Dureri bruste de cap sau abdomen; (de cap, coloana, membre, spate etc);
« Dureri brugtein piept; « Orice alte afectiuni care
- Dificultibruste de respiratie; - nupunvlayz}ngerkol iminent. MAXIM PACIENTI CU FUNCTII VITALE STABILE,
« ierder de congtien;  Medici e familie/ polidinicé recomanda 240 minute AL CAROR DIAGNOSTIC $I TRATAMENT
o i - Modificareabruscaa stari generale; LS ety NECESITA UN CONSULT MEDICAL
= ~ Orice alte probleme urgente de sanatate. o & <
D 4 . Cazl

“RESUARSH
CONSULT!

TUATE

ALEPOT Fi: MEDICAMENTE ADMINISTRATE, PROCEDU
AL TTATE

DACAUTIL) sSSP i i Pentru probleme cronice de sanatate sau investigatii de rutina,
in ot poste o va rugam adresati-va mai intai medicului de familie.
Astfel, veti primi cea mai buna ingrijire medicala, adecvata nevoilor dvs. de sanatate.

URGENTA ESTE PENTRU URGENTE

Au prioritate pacientii a caror viata este in pericol, indiferent de:
« timpul de asteptare implicat pentru ceilalti pacienti
- modul in care pacientii au sosit la UPU (mijloace proprii/ambulanta).

www fipregatit.to

AJUTATI-NE SA SALVAM!

wwvi fiipregatit.ro

CAMPANIE CO-FINANTATA DE ELVETIA PRIN INTERMEDIUL
CONTRIBUTIEI ELVETIENE PENTRU UNIUNEA EUROPEANA EXTINSA

CAMPANIE CO-FINANTATA DE ELVETIA PRIN INTERMEDIUL CONTRIBUTIE| ELVETIENE PENTRU UNIUNEA EUROPEANA EXTINSA R vcrascn o

o @DSU

RU UNIUNEA EUROPEANA EXTINSA b~V ok & i s 7 0
> R s @DSU cpss
CcPss . St

URGENTA ESTE PENTRU URGENTE

CAMPANIE CO-FINANTATA DE ELVETIA PRIN INTERMEDIUL CONTRIBUTIE! ELVETIEN

O @

cPss



Prevention of roads and
domestic accidents (brochures) e

A Ai grija de mine.
hd EU VREAU SA TRAIESC!

O CASA FARA PERICOLE "0 CASA FARA PERICOLE PENTRU COPILUL TAU!™
RONTIG COPRLUL TR - 0 campanie nationala pentru prevenirea accidentelor produse
in conditii casnice la copii de 0-5 ani

A g”jé gemine. EDUCATIA RUTIERA A COPIILOR,
EU VREAU SA TRA |ESC! | ADOLESCENTILOR S| ADULTILOR

un indrumar pentru profesionisti

10 minute de educatie rutierd pe zi
iti salveaza viata. Actioneaza!

0 campanie nationald pentru prevenirea
accidentelor rutiere la copii

'/\? ’ Campania nationald de comunicare
"0 CASA FARA PERICOLE PENTRU COPILUL TAU!"

0 CASA FARA PERICOLE
PENTRU COPILUL TAU!

B e p Sat— Fii un pieton corect si
S salvezi mai multe vieti

www.parinti.md www.repemol.md



Prevention of roads and domestic
accidents (short video guides

= E3Youlube Searct Q 3 Youlube

Cana cu ceai fierbinte
lasata la marginea
mesei!

<% '

> < Mutati-le in
; dulapuri inaccesibile!
1

L

Prevenirea traumatismelor cauzate de obiecte, in urma caderilor etc Cum prevenim oparirea copiilor?

951 views * Feb 20,2017 58 GP1 D SHARE =# SAVE ... 2,062

vs « Feb 12, 2016

3 YouTube orct Q

Copllnl e somnolent,

de;l nu e ora somnului! Are pete o
Q roseata in jurul

Respira cu miros 0 Vomits, are
de substanta /

himica! dureri de burta!
chimica!
| )

TOXAPEL - suna la 022 555 220 in cazuri de intoxicatii la copii

1,906 views « Feb 10, 2016 b9 GPO D SHARE = SAVE

Vasele cu lichid clocotit
puse pe podea!

Fii atent la:

GP 1 A SHARE =+ SAVE

Centrul pentru Politici si
Servicii de Sinitate

Temperatura apei
in care imbaiezi copilul!



First aid guide (childern CPSS

Centrul pentru Politici §i
Servicii de Sinitate

Actioneazad pentru viata!
. T : P X o ¥ Instructiuni recomandate pentru sugarii intre 1 i 12 luni
In Va‘ta sadacorzi p”mu', a]utor. M Puneti copilul pe bratul Dvs. cu fafa in jos, iar capul s3 fie indlinatin jos, aplecat;
(U P RI NS m (upalma de la mana liberd aplicati pand la 5 lovituri uoare pe
spatele sugarului (veziimaginea). Intoarceti sugarul pe cealalta
mana gi verificati dac nu existd corpi straini in gurd i indepartafi-i
cu degetul ardtator infasurat cu tifon.
INTRODUCERE Pag3
Semnele de pericol pentru viata copilului mic Pag5
Resuscitarea de bazi (BLS) Pag6 Dacd acest lucru nu ajuts,
. . . - o Intoarceti sugarul cu fafain sus 5i cu capul mai jos decit
Primul ajutorin caz de febra inalta Pag6 bazinul, sprijinitpe bragul vostru.
Primul ajutorin caz de sufocare cu corpi StrAini v usvsssrsemasssmmmmme . Pag7 W Cu 2 degete (degetul arititor si mijlociu), faceti 5 apisari pe
. . o stern (piept), apisind cam pind la 2 cm in adancime. Apdsarea va
Primul ajutorin caz de otraviri i intoxicatii Pag9 fiindreptatiin jos 5 se va repeta la 3 sec. Verificatj qura copilului.
Primul ajutorin caz de electrocutare Pag 10 W Daci sugarul nu respird dupa 3 cicluri, chemati “Ambulanta”!
Primul ajutorin caz de ranire Pag 10 Atentie: Nufaceti niciodata compresiuni abdominale unui
sugar! In cazul producerii accidentelor la copii, parintii trebuie
Primul ajutorin caz de h gie (s Pag 1 sd gtie cum sd acorde primul ajutor, pand la sosirea ,Ambulantei”,
Primul ajutorin caz de inec Pag 12
P R I M U L AJ U To R Primul ajutorin caz de arsuri si opariri Pag 13
LA CO PI I Primul ajutorin caz de fracturi Pag 15
Primul ajutorin caz de traumatism cranio-cerebral ..umesimsmesssesmssrssssssssaresss Pag 15

Ghid pentru membrii comunitatii




Reproductive health

Prezarvallvele
din cauciuc au
fost fabricate in
' serie dupa 1844, atunci
cand CHARLES
GOODYEAR a patentat
vulcanizarea cauciucului.

A ™ )

®sesecnnnas

in procesul de fabricatie, un anumit numar de

H
prezervative sunt supuse unor teste extrem ¢

de riguroase de presiune, de volum si de ¢
rezistentd. Dacd prezervativul nu trece §

Prezervativul, indiferent de grosime,
oferd o buna protecfie daca este
utilizat in mod corect. Un prezervativ
mai gros nu este si mai eficace.
ce oonsw Acelasi lucru se spune si
despre "suport. Tolul & sb fi 3 "dotat, ca
31 folosesti i pe acesta in mod eficace.

zervativul in lung si-n

Aliatul tau cel mai de incredere impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala, HIV/SIDA,
este prezeryativul. E bine sa i1l ai mereu la
indemana, fie ca 1fi iese, fie ¢a nu. Sisa il
folosesti! Pentru ca viaia e plina de
surprize. lar nu toate sunt placute.

Fii mereu pe faza! Fii dotat!

=

mai veche imagine a
unui prezervativ a fost
descoperita in Egipt si

dateaza de peste 3000 de ani.

vnmummn:amsc

ot

ssssnssEssEnay -

In foarte multe cazuri, infectiile cu
transmitere sexuald nu dau simptome in
momentul instalarii microbului, motiv pentru
care persoanele infectate igi pot imbolnavi
inconstient partenerul (partenera). =
Pentru cei exista prezervative,
;GM ke pres
EEmmEmEm

Prezervativul reprezinta singura metoda
care protejeaza impotriva infectiilor cu
transmitere sexuala si a infectiei cu
virusul HIV, fiind in acelasi timp si un
mijloc contraceptiv eficient

Ce li spune polifistul unui prezervativ?
Acopera-ma, ca intrul

\(

lon i Maria se duc la o petrecere, Dupa o
vreme, deja ameti, se duc in fan i fac
dragoste. Maria spune, ay s
- loane, daca-| baiat cum 0 53 zicem
- David Copperfield, spune lon seu',andu 5l
tacticos prezervativul.

Culmea saraciei: Sa te duci cu
prezervativul la vulcanizat.

Edinburgh, Scofja. La ora 9 fix un scofian
imbracat in kit, cantand din cimpol, apare la
ghiseul unei farmacii, Farmacista:
- Ce dorifi?
Scofianul cautd In punga de la brau si pune un
pachetel pe masa. Il desface si scoate un
prezervativ cu 0 mica crapatura fa varf.
- Da, & un caz foarte trist - spune farmacista.

ul: /
- Se poate lipi? A
- Bineinieles, avem un mic aparat de lipit
cauciucul. VA costa doar un penny.
- Si unul nou?
- De la 2 pence in
Scofianul lmpaehe\eeza Ia loc prezervativul si
pleaca. Dupa dous ore se deschide gl intra
scofjanul nostru zicAndu-i farmacist
- Regimentul si-a dat r.onslm\arnénlul  lipim!

Doi turisti sunt capturat de
canibali. Sefui de trib hotaraste
4 1l la si 54 1i bage in oald, ca sa

G

CPSS

Centrul pentru Politici si
Servicii de Sinitate

il ai la tine. Foloseste-I!

1 Ai ncredere npartenerla?
a
lmmr‘ﬂ'\lﬂb tru Ly

2 |Comoditatea?
pul de

ea se face in

r parteneri




B prevention

Ev vieau

Stop TB

i ’nmpvl vietii mele

in fimpu v

ZIUA MONDIALA DE LUPTA
iMPOTRIVA TUBERCULOZEI

24 MARTIE 2012
Parteneriatul Stop ()

Vaccin eficient impotriva TB

Tuberculoza nu este o boala a trecutului sau a
tarilor indepartate. Ea poate fi tratata, dar din ce
in ce mai greu pentru ca in ultimii ani au aparut
noi forme de boala rezistente la medicamente.

Singura solutie pentru a opri tuberculoza
pentru totdeauna este realizarea unui vaccin
care sa ne apere copiii i generatiile viitoare.
Vaccinul care se foloseste in prezent are o
vechime de aproape 100 de ani si este eficient

Ev vieau m
Vaccin eficient

impatrivaTB_

mai ales in prevenirea formelor grave de

Tuberculoza nu poate sa dispara

Ev vieay Tratament mai rapid

Tratament mairapid

impotriva 18 impotriva TB
in timpul vietii mele

Tuberculoza netratata poate sa ucida.
Tratamentul poate vindeca 95% dintre
bolnavi. Dupa cateva saptamani de tratament
bolnavul nu mai este contagios si apare
imbunatatirea starii sale. Dar tratamentul
trebuie administrat cel putin 6 luni pentru a
preveni reaparitia bolii.
Multi pacienti renunta sa-si administreze
medicamentele dupa ce se simt mai bine.
Tratamentul complet este, ins3, esential. Ev weav

3 " Zerodecese TB
De aceea un tratament mai rapid va fi un
tratament mai eficient. in tipul vietii mele

Test TB ieftin,

simplu si rapid

Unul dintre principalele motive pentru care

nu s-a reusit eliminarea tuberculozei este acela
ca diagnosticul bolii se bazeaza pe metode si
tehnici care dureaza mult.

Pentru a opri tuberculoza este absolut
necesara depistarea ei rapida.

Anual, in lume mor 1,5 milioane de oameni din
cauza tuberculozei. 0 persoana contagioasa,
care nu stie acest lucru, poate transmite
infectia altor 10-15 persoane intr-un an. Cu cat
boala va fi depistata mai repede, mai ieftin si
mai simplu, vor creste sansele ca aceasta sa
fie vindecata iar raspandirea ei sa fie oprita.

Ev vreav i
TestTB rapid

tuberculoza la copii.

fara un vaccin mai bun.

0 lume fara TB.

Zero decese prin TB

Copiii de azi trebuie sa cunoasca o lume in care
oamenii nu se maiimbolnavesc de tuberculoza
iar adultii trebuie sa vada o lume in care nimeni
nu mai moare din aceasta cauza. Pentru
aceasta, armele cu care luptam impotriva
tuberculozei trebuie sa fie mai bune. Trebuie sa
sustinem dezvoltarea de noi mijloace de lupta

impotriva bolii si folosirea lor eficienta si la timp.

Pacientii, cei care le ofera ingrijiri medicale si
fiecare dintre noi putem sa actionam pentru a
invinge tuberculoza. Este inacceptabil ca
oamenii sa moara in continuare din cauza
acestei boli.

Centrul pentru P
Servicii de Sinitate

Vreau o lume fara
tuberculoza

In 24 Martie2012 in intreaga lume se
lanseaza un APEL PENTRU 0 LUME FARA
TUBERCULOZA.

Tuberculoza trebuie sa fie eliminata in lume
n timpul vietii copiilor de azi iar decesele
cauzate de aceasta boala trebuie s& atinga
nivelul zero in timpul vietii adultilor. Pentru
a putea trai intr-o lume fara tuberculoza
avem nevoie de un tratament mai rapid, un
test ieftin, simplu si rapid, un vaccin eficient
si zero decese prin tuberculoza.

Stop TB
in timpul vietii mele




TB prevention

8  Tuberculoza sevindeca
® numai prin tratament corect

rateaza-te

pentru sigiranta celor dragi!

Tratamentul trohule urniat ne toata penoadAingcata o
L. s cata enuvsnnalulmuﬂltal

TUBERCULOZA
Control prin diagnosticare,
tratament, informare

In fiecare zi, alti oameni se
imbolnavesc de

tuberculoza

Daca:
« Tugesti mai mult
de 3 saptamani

» Ai febrd scazuta
(intre 37 5i 38°C),
in special seara

« Slabesti

... trebuie sa mergi la medic.

Este posibil s ai tuberculozd. Riscul este mare dacd
in ultima lund ai fost in preajma cuiva la care s-a
declangsat aceasta boald.

M-AM VINDECAT DE
TUBERCULOZA!

POT SA MA JOC CU COPIII MET
POT SA MA INTALNESC CU PRIETENII
POT SA MERG LA SCOALA
POT SA MUNCESC
POT SA FAC SPORT
POT SA FAC CE VREAU

o
o e L A o S A St S Tk
L )kt S5 arr SEE 1 vngat ek ees)wm avedr o)

):R) .'.'.'..:..‘. g %Nngv

et gy

Pretct O 10,01 i e o st & el o R
o s oA A

Frect nanfa oo Mecaniamue s Wrvegins J009-2014, 11 a0
R0 19 - nutve in Shoeates Ahch

TUBERCULOZA

STIU TOTUL DESPRE TINE!

Estl 0 boala infecgioasa.

Te transmif prin aer, de la persoana bolnava.

Scap de tine cu tratamentul corect.

Tmi potj Tmbolnavi familia, prietenii, colegii de munca,

dacé nu urmez tratamentul.

Féra tratamentul adecvat, ne pof chiar omori.

PENTRU TOTI BOLNAVI], TRATAMENTUL ESTE GRATUIT.

0

cpsg

Centrul pcnml

Trateaza-te de tuberculoza
si salveaza vieti!
Daca ai:
tuse seaca, ce dureaza mai mult de 3 saptamani,
febra scazuta (37-38 grade Celsius),
scadere in greutate,
stare de oboseala,

transpiratii nocturne

... TREBUIE sa mergi de urgenta la medic!

poate fi infectata
cu tuberculoza,
indiferent de
statutul social
si situatia materiala.

eau 0
viata fars
/ tuberculoza!




Familly doctor guide in TB control

Rolul medicului de familie in
controlul tuberculozei

o

Proiect finantat de Fondul Global de Luptd
fmpotrlva HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei
prin
Fundatia Romanian Angel Appeal

www.fondulglobal.ro / www.globalfund.ro
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Vaccine education _ CPs

Centrul pentru Politici §i
Servicii de Sinitate




Nutrition (education in scools) CPSS

Centrul pentru Politici §i
Servicii de Sinitate

a0 sA (RESC SANATOS

Caietul elevului

Exercitii libere

Practicarea lor contribuie la dezvoltarea multilaterals §i armonioas a organismului §i la

& > 4
U v o
e - ;
perfectionarea coordondrii generale a migcirii. Fiicind aceste exercitii in mod regulat veti obtine
weAl SR CRESC SANA roS > Nl e

» vavetimbunatati funciile organismului,
g 3 s .

« vavacreste mobilitatea articulars,
20

Dupi 1,5 ore de pregstire a temelor facet 5-7 minute de exercitii ibere. Puteti s3 le executati pe

» Capsiglt

« Membre superioare
« Trunchi

« Abdomen

« Membreinferioare

Exercifii pentru cap 5i gat (zona cervicald
Beneficii: intiresc musculatura gitulul, miresc mobllitatea coloanei cervicale si contribule la

..‘;dpdnti

1. Stind se face aplecarea capului inainte, apoi

revenire, apol aplecarea capului napoi §i apol

revenire.

2. Stand se face aplecarea capului spre stanga, l\
apoirevenire, idem dreapta siapoi revenire. 4

3. Stind se face risucirea capuluispre stinga, apoi (

revenire, apoi idem dreapta si apoi revenire.

4. stind se face rotirea lentd sl cu mm l

\<

ori), aceeasi miscare spre dreapta (de 2 ori).

Caietul -+

(trunchi, picioare).

. 1. Stind cu bratele inainte: inchiderea si deschiderea pumnilor de 6-8 ori; rotirea In ambele
profesorului B e

lequmelor si Fructelor,
pentru un stil de viats sinitos




