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PDP 1: Consolidarea rețelei 
naționale de furnizori de 

îngrijiri primare de sănătate 
pentru îmbunătățirea stării de 
sănătate a populației, copii și 

adulți (inclusiv populație 
vulnerabilă)

SEE 

GRANTS

UNICEF

Ro 19 04 

B.Cronice

RO 19 03 

pop. 

Roma

Interventii la medicii de
familie

Interventii in scoli

Interventii la nivel individual/
comunitar in grupuri vulnerabile

http://www.insp.gov.ro/sites/1/wp-content/themes/PressBlue/Ghid pentru alimentație sănătoasă și activitate fizică în grădinițe și școli.pdf
http://www.insp.gov.ro/sites/1/wp-content/themes/PressBlue/Ghid pentru alimentație sănătoasă și activitate fizică în grădinițe și școli.pdf




Obiectiv General:
Imbunatatirea accesului echitabil la servicii de 
Asistenta Medicala Primara (inclusiv asistenta
medicala comunitara) prin integrarea
serviciilor furnizate, cu accent special pe
promovarea sanatatii si servicii preventive. 



O1. EVIDENTE 

IMBUNATATITE

O2.IMBUNATATIREA 

SISTEMULUI DE 

INFORMATII DE 

SANATATE

O3. IMPUTERNICIREA 

ASISTENTEI MEDICALE 

PRIMARE 

•EHES

•EVALUAREA NEVOILOR DE SANATATE IN 

GR VULN

•PROFILUL DE SANATATE AL JUDETULUI

•METODOLOGIE REGISTRU DE 

DECESE

•INSTRUMENTE / INTERVENTIII

•INSTRUIRE

•CADRUL LEGISLATIV

•MODEL DE SERVICII INTEGRATE

8,8 k EURO



38

12 LIVRABILE

? RISCURI

88 EXPERTI

1 ACHIZITII DE 2 mil euro 
(implementare EHES)

120 MEDICI DE FAMILIE

5 PARTENERI CARE SA COOPEREZE

3 MILIOANE EURO

6500 PERSOANE EXAMINATE 
(4500 adulti+2000 copii)
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EXPERIENTA ACHIZITII

ECHIPA DEJA ANGAJATI

ECHIPA SUPORT IMPLEMENTARE

SPECIALISTI DE MARCA DE 
SANATATE PUBLICA

COORDONATORI DE ACTIVITATE 

SPECIALISTI DE MARCA AI 
DOMENIILE SOCIAL SI MEDICAL

SPECIALISTI NORVEGIENI



- SOLICITARE PREFINANTARE

- NOTIFICAREA 1, 2

- PROCEDURI INTERNE

- SELECTIE RU

- RAPOARTE DE ACTIVITATE+FISE 

DE PONTAJ INDIVIDUALE

- LISTA CONTACTE

- Mail proiect + documente Google 

Drive  pdp1.insp@gmail.com

mailto:pdp1.insp@gmail.com


- CONFERINTA DE LANSARE A PDP1

- PLANIFICARE SEDINTE LUNARE

BILUNAR 

- RAPOARTE DE ACTIVITATE+FISE 

DE PONTAJ 

INDIVIDUALE+LIVRABILE

31 DEC, 31 IAN, ......

- RAPORT INSTITUTIONAL 

15 IAN 2021





 Studiu de examinare a starii de sanatate (HES) 
◦ Include chestionar si masuratori fizice
◦ Bazat selectarea unui esantion randomizat din 

popualtia generala

 Pentru multi indicatori, cea mai fiabila sursa
 Complementar EHIS si registrelor 

administrative



 Colectarea datelor comparabile si de buna 
calitate privind starea de sanatate a adultilor 
europeni

 Furnizarea datelor fiabile si comparabile 
pentru planificarea si evaluarea politicilor de 
sanatate si a activitatilor de promovare a 
sanatatii; cercetare



 Intreaga tara

 Rezidentii permanenti, inclusiv persoanele 
institutionalizate

 Grupa de varsta: 25-64 ani
◦ Poate fi extinsa la 18+ 



 Esantionaj in 2 
etape

 Volumul 
esantionului –
min 4000 adulti
◦ Volum esantion 

egal pentru fiecare 
strat



 Bazata pe:
◦ Criterii epidemiologice si de sanatate publica

◦ Disponibilitatea standardelor internationale

 Recomandari existente
◦ Indicatori ECHI 

◦ Alte proiecte de Sanatate Publica

◦ European Health Risk Monitoring (EHRM) Project 

◦ WHO STEPS



 Un set de baza de intrebari si masuratori ce 
vor fi incluse in studiul din fiecare tara

 Intrebari si masuratori aditionale care pot fi 
incluse de fiecare tara pe baza
◦ Intereselor
◦ Experientei
◦ Resurselor



 Masuratori fizice
◦ Greutate 

◦ Inaltime 

◦ Circumferinta abdominala

◦ Tensiune arteriala

 Analize de sange
◦ Colesterol total

◦ HDL colesterol

◦ Glicemie a jeun

 Chestionar 
◦ Caracteristici socio-

demografice

◦ Comportamente in relatie 
cu starea de sanatate

◦ Stare de sanatate

 Unde este disponibil,
poate fi utilizat EHIS 



 Masuratori fizice
◦ Circumferinta soldului
◦ Teste functionale
◦ Examinare stomatologica
◦ Densitate osoasa
◦ Etc.

 Diverse analize de 
sange

 Probe de saliva

 Probe de urina

 Etc.

 Chestionare extinse
◦ Activitate fizica
◦ Dieta si nutritie
◦ Consum de alcool
◦ Utilizarea serviciilor de 

sanatate
◦ Suport social
◦ Suport psihologic
◦ Sanatate mentala
◦ Sanatate reproductiva
◦ Etc.



 Protocoale standardizate

 Control al calitatii si formarea resurselor

 Respectarea cerintelor specifice etice si legale

 Consimtamant informat al participantilor



 Modelul standard
◦ Chestionar completat cu masuratorile de baza HES

 Modelul extensiv
◦ Examinare clinica aprofundata

◦ Potential ridicat pentru monitorizarea starii de 
sanatate si studiile epidemiologice specifice



EHES web site 

http://www.ehes.info

http://www.ehes.info/


 ancheta de prevalență pentru monitorizarea sănătății 
 prevalența factorilor de risc majori !NCD 
 nevoile reale de servicii medicale (populație asigurată și 

neasigurată.
 grupe de vârstă: 
 adulți (metodologie UE) 
 copii (adaptare metodologie UE pentru adulți). 
 eșantion: 
 120 cabinete MF din fiecare din cele 8 regiuni de dezvoltare – câte 

5 medici din 3 județe ale fiecărei regiuni 
 4500 adulți (fiecare medic va invita 40 persoane din lista de 

capitație să participe la interviu – sănătate și factori de risc auto-
percepuți- și la examinările clinice și de laborator) 

 2000 copii (de pe listele acelorași medici de familie).
 Rezultate așteptate: 
 un raport EHES pentru adulți (format electronic și tipărit) 
 un raport EHES pentru copii (format electronic și tipărit)




