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Unde se incadreaza aceasta activitate in proiect?

ACTIVITATEA 10: Dezvoltarea unei curricule de formare pentru
imbunatatirea abilitatilor asistentelor medicale comunitare care vor
activa in scoli, pe o platforma de e-learning

A10.1. Evaluarea nevoilor de formare pentru asistente medicale scolare
(august - octombrie 2022).

A 10.2. Atelier de consens - (noiembrie 2022).

A.10.3 Dezvoltarea unui manual pentru asistentele medicale scolare.
Modulele de curs vor fi de asemenea incarcate pe platforma electronica
care va fi dezvoltata in cadrul proiectului (noiembrie 2022 - iunie 2023.
A.10.4. Tiparirea manualului - 500 de exemplare - si distribuirea lui la
nivel local. (iulie-august 2023)

https://proiect-pdp]l.insp.qgov.ro/activitati-si—-rezultate/ pnm
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Cine asigura desfasurarea activitatii

A10.1. Evaluarea echipa mixta de experti interni (INSP si INSMC) si

nevoilor de formare externi - reprezentanti ai medicilor scolari si ai
DSP

A.10.3 Dezvoltarea echipa mixta de experti interni (INSP si INSMC) si

manualului externi - cadre universitare cu experienta
didactica
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SCOPUL ATELIERULUI DE CONSENS

Identificarea domeniilor prioritare pentru dezvoltarea cursurilor

de catre experti

« Prezentarea metodologiei si a rezultatelor studiului de evaluare
a nevoilor de formare

 lerarhizarea rezultatelor in functie de importanta acordata de
asistentele medicale participante la studiu

 |dentificarea domeniilor prioritare pentru curricula de formare
« Selectarea temelor pentru dezvoltarea a 10 module de curs

« |dentificare structura si domenii prioritare manual

Lucram impreuna pentru o Europa
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Ce urmeaza?

« Dezvoltarea de catre expertii angajati in A.10.3 a modulelor de curs
in domeniile prioritare identificate

o Tncarcarea cursurilor pe platforma de e-learning a proiectului

« Tiparirea manualului
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2.2.4 Triajul epidemiologic in scoli**

Este 0 metodd de supraveghere activa a stiirii de sindtate a cohortelor de populatie dintr-o colectivitate,
cu scopul depistdril cdt mal precoce a persoanelor suspecte de boll infectioase, pentru a evita patrunderea
acestora In colectivitate si a preveni infectarea celorlalti membri ai colectivitatii

S t r u C t u ra Triajul epidemiologic se poate efectua profilactic in orice colectivitate in care dupd pitrunderea

unel persoane Infectate-sursd de infectie, infectia se poate disemina si poate afecta membrii colectivitatil si
ulterior se poate disemina in comunitatea din care colectivitatea face parte, In mod clasic fiind cunoscute si

reglementate:
. triajul epidemiologic al prescolarilor si elevilor dupa fiecare vacanta scolara,
triajul epidemiologic in tabere si colonii pentru copii si tineri,

.
. triajul personalului medical din unititile sanitare 1a fiecare inceput de turd in sezonul gripal,

triajul personalului din blocurile alimentare la fiecare inceput de turd

De a identifica potentialii suspecti de boli transmisibile pentru a evita intrarea acestora in colectivitate.

interogarea persoanelor = dacd sunt contacti ai unor cazuri de boli infectioase transmisibile, in
privind starea de sinitate perioada de incubatie, cu ce boald, cu cine au venit in contact si data
proprie si a persoanelor ultimului contact
cu care loculesc e dacd au avut modificdrl ale stiril de sandtate In ultimele zile i ce
anume au prezentat
* Interogarea si observarea * tuse, ldcrimare, rinoree, strinut, modificiri ale vocii, facies vultuos
persoanelor - ridicd suspiciunea unei infectii cu transmitere respiratorii (se
i S e e a2 s igatisy
Ris * acuzi dureri abdominale, scaune diareice, greturi, stiri de voma-
ridica suspiciunea unei infectil digestive
* interogarea 5l examinarea = oboseald, tegumente icterice, conjunctive icterice-ridica suspiciunea
tegumentelor, cavitatii unei hepatite virale
buco-faringiene, e eruptii cu sau fird febrd -ridich suspiciunea unei boli eruptive
conjunctivelor (rujeold, rubeold, variceld, scarlatini)
* faringe hiperemic cu amigdale mirite cu elemente pultacee- -ridics
suspiciunea unei angine streptococice
e leziuni ale tegumentelor mainilor pentru personalul blocurilor
alimentare — existd riscul contaminaril stafilococice a produselor
alimentare

Toate informatiile $i observatiile privind fiecare persoana se consemneaza in registrul de triaj epidemiologic
$i sunt puse la dispozitia medicului unititii/responsabilului cu sinitatea persoanelor triate.

in cazul triajulul in focar, toate Informatiile si observatille privind fiecare persoand vor fi anexate fisel de
supraveghere a focarului de boald transmisibila.

MANUAL

PENTRU ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA Copiilor si tinerilor suspicionati de o boala transmisibila |a triajul epidemiologic:
COORDONATORI: T,
ALEXANDRA CUCU, ADRIANA GALAN * nu li se va permite intrarea in contact cu cellalti copii/tineri,

= vor fi supravegheati in izolatorul unitatil de invatamant,

* vor fi contactati parintil/apartinitonil, informati asupra semnelor/simptomelor pe care le prezint3,
indrumati s se adreseze medicului de familie/unui medic specialist §i si revind dupd ce sunt
examinati clinic §i eventual cu laboratorul $i au un avir favorabil pentru reluarea activitatii,

Per lor adulte suspecte de o boald transmisibila :

* nulise va permite Intrarea in activitate decat dupa ce sunt examinati dinic, eventual cu laboratorul
de medicul de medicina muncii/medicul de familie/un medic specialist §i fac dovada ¢ nu au fost
diagnosticati cu o boald transmisibila,

55 Emil Migureanu, Carmen Busuloc, Ghid de Epidemiologie Practscd, Editura Medicald, 1985, pag.25-26
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BOLILE DIAREICE ACUTE™ 1o 10

Eliminares unul numdr crescut de scaune (mal mult de 3 scaune eliminate intr-un interval de 24 ore)
sau modificarea consistentel fatd de normal, cu aparitia scaunelor mol sau apoase defineste diareca,

* Infectioase (virale, bacteriene, parazitare); e  Emisia de scaune apoase, numeroase,
e  Suproalimentatia - diversificares Incorectd sou urdt mirositoare;
introducerea Incorectd a alimentelor nol, e  Prezenta In scaun de mucus/ sénge/
e administrarea de antibiotice cu  spectru  larg, purol;
administrarea de preparate de fier e Colici abdominale, anorexia (lipsa poftel
e igiena precarh (este necesard sphlarea corectd a de mincare), virsaturi aimentare;
mdinilor) *  Eritemul fesier este destul de frecvent;
e  Febrd;
*  Setevie;
*  Mucoase uscate;
* Facles incerclinet;
. WILI'!. ‘fl!ULl !Q !CI!I!IOMIE

*  Temperatura;

*  Starea de congtientd;

*  Greutatea (plerderea in greutate);

*  Durere;

*  Mucoase uscate;

* Evaluarea diurezel (ce cantitate de urind elimind)-oligoanurie;

viirsta <6 luni, prematuritatea,

Schderea in greutate; refuzul alimentatiel; letargia; oligoanuria; prezenta de singe, purol, aspect de Lzat de
cafea” In scaun; durata si frecventa scaunelor ( peste 3 zile, peste 6 scaune apoase [z1).

Febrd peste 39 grade C

po
in greutate de max 10% din greutatea anterioard urgentd (112), pentru servicll
imbolindviri) §l toleranta digestivld plstratd (nu varsd), medicale de urgentd specializate s
se poate face reechilibrare hidroelectrolitich in primele preluarea pacientulul intr-o unitate
4 ore cu 50-100 mi lichis hiposodat . de primirl urgente,

*  Realimentarea se face la sugarul sub 5.6 luni, alimentat
exclusty sau predominant lactat cu mucilagiu de orez
3.5%, morcov, crescand treptat cu 30-40% cantitatea de
lapte ¢l in 2-3 zile se ajunge la ratia completd,

e Realimentarea pentru sugarul peste 6 luni se face cu 2
mese orez pasat +30 g brinzd de vaci, +5 % zahdr; 1-2
mese supd de morcov +carne mixatd +5% zahdr; 1-2
mese lapte dietetic sau delactozat.

e Regim Igieno-dietetic compus din mucilagiv de orez
3-5%, pline prajitd, covrigei sdrati, supd pasatd de
legume,

e Administrarea de problotice in doza corespunzatoare
viirstel 3l greutstil copilutul in functie de recomandarile
mediculul,

108 Dr. Flores lordachescuy, Tratat de pediatrie od All 2019, pag 743-762
109 Compendiu de Pediatrie Adrian Georgescu « pag 358-367
110 Compendiu de Pediatrie Adrian Georgescy = pag 358-367
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