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10 lucruri simple pe care le putetiface
pentru a v proteja, impreund cu toati familia,
de incendii §i arsuri

Aduceti periodic un electrician sa verifice instalatia electrica
din casa.

Aveti grija ca niciun obiect care poate lua foc (perdeaua, co-
vorul etc.) sa nu fie aproape de o soba sau orice alt dispozitiv
de incalzit.

Aveti grija ca brichetele si chibriturile sa fie Tncuiate intr-un
dulap la care copiii nu au acces.

Aveti grija ca lumanarile sau lampa de gaz sa fie stinse cand

Ganditi-va cum va
evacuati familia din casa,
daca se intampla

nu e niciun adult prin preajma. un incendiu
Daca fumati, aveti grija sa stingeti bine chistoacele. . :

n s ’ T Lo Faceti un plan si
Cand gatiti la aragaz sau plitd, aveti grijd sa nu purtati imbra- instruiti-i pe toti
caminte cu maneci lungi sau largi. membrii familiei cum
Aveti grija sa evitati rasturnarea accidentald a vreunui vas sa actioneze, dacd

R N A e s ceva ia foc in casa
cu lichid fierbinte (intoarceti manerele oalelor si tigailor spre

partea laterala a aragazului).

Aveti grija sa puneti fierul de calcat fierbinte intr-un loc unde
nu pot ajunge copiii.

Aveti grija sa nu folositi cabluri electrice sau prelungitoare
care sunt uzate sau deteriorate.

Aveti grija sa depozitati corespunzator substantele chimice,
inclusiv vopselurile, benzina sau gazul lampant, in recipiente pe
care este scris cu litere mari ce contin si care sunt bine inchise
sau incuiate.

8 lucruri simple pe care le puteti face
pentru a vi proteja, impreuni cu toata
familia, de ocul electric

Apelati la un electrician pentru a repara prizele defecte.

Utilizati numai dispozitive electrice care nu au defecte.

Nu lasati la intamplare fire electrice si nu acceptati im-
provizatii la instalatiile electrice din casa sau din alte con-
structii din gospodarie.

Pentru a scoate din priza un dispozitiv electric, trageti

Daca dumneavoastra sau alt- de stecher si nu de cablu.

cineva din gospodarie suferiti un Tnainte de a schimba un bec, deconectati alimentarea
soc electric, este posibil sa nu fie sursei de lumina.

atat de grav incat sa aveti nevoie A, o . C o e e
de tratament de urgent3, dar ar Inainte de a face o gaura in perete, asigurati-va ca stiti
trebui totusi si vedeti un medic, unde sunt firele electrice pentru a nu le perfora.

cat mai curand posibil. in baie, nu folositi niciodata dispozitive electrice daca ni-
Fir3 un examen medical velul de umiditate este ridicat sau sunteti ud pe maini sau
amanuntit, daunele interne corp.

cauzate de socurile electrice sunt Nu aruncati niciodatd apa pe o priza care arde.
adesea greu de detectat.




10 lucruri simple pe care le puteti face pentru a va proteja, impreuna
cu toata familia, de INTOXICATII:

A. CU MEDICAMENTE
1. Pastrati cu grija medicamentele in ambalajul original
pana terminati folia/flaconul!
2. Cutiile de medicamente trebuie sa fie pastrate separat,
intr-un dulap la care nu au acces copiii
3. Pastrati schema de tratament data de medic si verificati
de fiecare data cand nu sunteti sigur ce medicament ur-
meaza sa luati!

B. CU SUBSTANTE DE CURATENIE
4. Puneti recipientele cu substante uzuale din gospodarie
(clor, detergent etc.) in alt dulap decat cel in care sunt de-
pozitate medicamentele!
5. Tn timp ce utilizati substante de curdtenie (solutie pentru
aragaz, clor detergent etc.), nu lasati recipientele deschise!
6. Pastrati substantele utilizate in gospodarie in recipien-
tele originale!
7. Dupa utilizare, plasati substantele pentru curdtenie in
dulapul destinat acestora si inchideti-I!

C. CU MONOXID DE CARBON
8. Curatati periodic sobele si cosurile de fum pentru a per-
mite circulatia aerului!
9. Inchideti butelia dupa fiecare folosire!
10. Nu folositi un gratar cu carbune sau alt dispozitiv cu
ardere deschisa in interiorul casei!

e in cazul in care observati semne sau simptome ce pot sugera o intoxicatie medicamente
sau alte substante (respiratie greoaie, pete rosii pe piele, senzatie de lesin, arsuri, varsa-
turi), sunati de urgenta la 112!

e Tn cazul in care observati semne sau simptome ce pot sugera o intoxicatie cu monoxid de
carbon (dureri de cap, ameteli, slabiciune, varsaturi, dureri in piept, chiar confuzie):

l. lesiti/scoateti persoana afectatd la
aer curat!

II. Tnchideti sursa de monoxid de carbon/
aerisiti incaperea daca puteti face asta in
siguranta!

[Il. Sunati la 112!

IV. Mergeti la cel mai apropiat spital
chiar daca persoana afectata se simte
bine!




1. Alimentati-va corespunzator!

Consumati fructe, legqume, lactate; respectati
orarul meselor.

2. Controlati medicamentele pe care le luati!
Luati doar medicamentele prescrise de doctor, in
dozele si la orele prescrise.

3. Fiti activi!

Munca in grdding, in locuintd sau in curte, mersul
pe jos, ridicarea de greutdti potrivite va ajutd sa
evitati caderile.

4. Purtati haine de marime potrivita!

Hainele prea largi, lungi sau prea strdmte va pot
impiedica si pot favoriza cdderea

e Mentineti-va calmul!

e Daca nu locuiti singur/a, nu va miscati si strigati dupa ajutor!

e Daca locuiti singur/a, incercati sa aveti intotdeauna la dum-
neavoastra un telefon mobil si apelati 112!

e Daca locuiti singur/a si nu aveti te-

lefon mobil, incercati sa va ridicati RTENTIE!
incet, prima data in sezut, apoi pe
genunchi si dupa in picioare, spri- PODEAUMEDA

)

jindu-va de un obiect fix!

Masuri Ia nivelul locuintei

* Asigurati-va ca toate incaperile sunt bine
iluminate si fara obiecte lasate pe jos,
precum papuci, cutii sau alte obiecte de
care v-ati putea impiedica!

e Folositi balustrade cand urcati si coborati
scarile. Nu asezati niciodata covoare nefi-
xate Tn partea de jos sau in partea de sus
a scarilor!

e Fixati covoarele de podea, astfel incat sa
nu se miste atunci cand mergeti pe ele!

e Evitati sa purtati papuci prin casa, sunt de
preferat niste ciorapi mai grosi, eventual
cu talpa anti-alunecare!




