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1. Analiza de situatie in comuna Dragos Voda

Comuna Dragos Voda se afla in nordul judetului, la limita cu judetul lalomita. Este traversata de soseaua
nationalda DN3A, care leaga Lehliu Gara de Fetesti si de calea ferata Bucuresti-Constanta, iar la sudul
comunei trece si autostrada Bucuresti—Constanta, dar aceasta nu are nicio iesire pe teritoriul ei.

Populatia rezidenta a comunei este de 2783 persoane. Populatia de 65 ani si peste reprezinta 16% din
populatie (si este sub ponderea populatiei de 65 ani si peste la nivel de judet -18 %), in timp ce ponderea
copiilor 0-14 ani este mai mare in comuna Dragos Voda si anume de 17%, fata de ponderea la nivel de
judet de 15%, ceea ce Inseamnad o nevoie crescuta de servicii medico-sociale atat pentru persoanele
varstnice vulnerabile cat si pentru populatia 0-14 ani vulnerabila.

Persoanele adulte din comuna desfasoara Tn principal activitdti agrare (agricultura si cresterea
animalelor).

Tn comun3 existd un cabinet de medicind de familie in care lucreazd un medic medicind de familie si un
asistent medical si o unitate farmaceutica. In localitate nu exist3 cabinet stomatologic si nici unitéti care
sa presteze alte servicii medicale clinice /paraclinice.

Primaria are incadrat asistent social, asistent medical comunitar si mediator sanitar (postul de asistent
medical comunitar si cel de mediator sanitar au fost create prin Proiectul RO 19.03 “Intarirea Retelei
Nationale de mediatori Romi pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei rome”).

n localitate functioneazd un Centru de zi primire copii scolari si prescolari, cu o capacitate de 40 locuri,
unde copiilor din familii vulnerabile li se asigura servicii de educatie, socializare, consiliere psihologica,
sociale (servirea mesei).

Pentru identificarea problemelor medico-sociale din comunitate, au fost utilizate date demografice si de
morbiditate ce au avut ca sursa Directia Judeteana de Statistica — Calarasi (Populatia dupa domiciliu pe
localitati, medii de rezidenta, sexe si grupe de varstd la 1 iulie 2022) si Directia de Sanatate Publica
Calarasi (Dare de seama privind Principalii indicatori ai cunoasterii sanatatii pe anul 2022).

Indicatorii pe baza carora s-a initiat analiza de situatie la nivel local sunt prezentati in tabelul de mai jos.
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Nr. Indicatori (anul 2022) Valoare Masculin Feminin
Crt.
1 Numarul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta sub 19 651 315 336
ani
2 Numadrul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta 20-24 de 168 82 86
ani
3 Numarul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta 25-64 de 1508 809 699
ani
4 Numarul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta > 65 de 456 170 286
ani
5 Prevalenta HTA (Numar total de persoane cu diagnostic de HTA 84.08 la 1000
/populatia rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori
6 Prevalenta diabetului zaharat (Numar total de persoane cu diagnostic 25.51 la 1000
de diabet zaharat/populatia rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori
7 Prevalenta bolilor digestive (Numar total de persoane cu diagnostic de 4.67 la 1000
boli digestive/populatia rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori
8 Prevalenta consumului excesiv de alcool (Numarul respondentilor care 40% dintre
declara ca au consumat 26 unitati standard alcool pur odata in ultimele adultii
30 zile/numarul persoanelor care au raspuns la intrebare exprimat la repondenti
100 de persoane)
9 Prevalenta fumatului (Numarul respondentilor ani care declara ca 30% dintre
fumeaza in prezent, zilnic sau mai rar, produse din tutun/ numarul adultii
respondentilor care au raspuns la intrebare exprimat la 100 de repondenti
persoane)
10 Prevalenta consumului suplimentar de sare la masa (Numar de 50% dintre
persoane care declard ca adauga suplimentar sare la masa numarul adultii
persoanelor care au raspuns la intrebare exprimat la 100 de persoane) repondenti
11 Prevalenta consumului de fructe si legume (Numar de persoane care 65% dintre
declard ca consuma zilnic 1-3 portii de fructe si legume si 4 sau mai adultii
multe portii/numarul respondentilor care au raspuns la intrebare repondenti
exprimat la 100 de persoane)
12 Prevalenta activitatii fizice (Numar de persoane care declara ca merg 70% dintre
pe jos cel putin 30 de minute zilnic/numarul respondentilor care au adultii
raspuns la intrebare exprimat la 100 de persoane) repondenti
13 Gradul de acoperire a populatiei feminine 25-64 ani cu informatii 40% din
si/sau screening pentru cancer de col uterin (%) (Numarul persoanelor populatia
informate si/sau testate pentru cancer de col uterin/populatiafeminind | feminina 25-
eligibild 25-64 ani exprimat la 100 de persoane)” 64 ani
14 Gradul de acoperire a populatiei feminine 50-69 ani cu informatii 35% din
si/sau screening pentru cancer de san (%) (Numarul persoanelor populatia
informate si/sau testate pentru cancer de san/ populatia feminina feminina 50-
eligibila 50-69 ani exprimat la 100 de persoane)” 69 ani

*De mentionat ca in localitate au fost caravane care au oferit informatii si/sau screening pentru
cancer de col uterin si respectiv informatii si/sau screening pentru cancer de san.

2. Stabilirea de prioritati la nivelul comunei Dragos Voda

Pornind de la analiza de situatie de mai sus, echipa comunitara din comuna Dragos Voda, impreuna cu
coordonatorul activitatii de asistentd medical comuitara din judetul Calarasi au organizat un Forum
Comunitar pentru stabilirea problemelor prioritare de sanatate cadrora trebuie sa fie adresate servicii
medicale, avand in vedere resursele locale limitate (umane, financiare si materiale) , in mod cele umane.




La Forumul Comunitar au fost invitate persoanele care prin natura activitatilor/atributiilor au o imagine
de ansamblu privind nevoile comunitatii. Acestora li s-a prezentat lista problemelor identificate la nivel
local si au fost rugati sa isi spuna punctul de vedere si sa completeze, daca considera, lista. Au participat:

Din partea Primariei Dragos Voda :

e viceprimarul,
e asistentul social,
e reprezentantul autoritatii tutelare
o Asistentul medical comunitar
e Mediatorul sanitar
e Din partea cabinetului medical din localitate:
o medicul de familie
o asistentul medicului de familie,
e Coordonatorul Centrului de zi pentru copii prescolari si scolari,
e Din partea farmaciei din localitate : farmacist sef,
e Coordonatorul AMC din DSP

Reprezentantii comunitatii au considerat ca lista problemelor trebuie completata cu probleme pe care ei
le considera prioritare si anume :

e Acoperirea vaccinalda suboptimala la vaccinurile din PNV- se estimeaza acoperire vaccinald sub
80 % la doza 2 ROR

e Llipsaigienei — gospodarie, locuinta, corporala, orala

e Lipsa cunostintelor de contraceptie — se estimeazd ca anual minim 20% dintre nasteri sunt
neplanificate/nedorite

e Riscul obezitatii la copii si adolescenti prin consum de fast-food, dulciuri, bauturi carbogazoase

o Dezechilibru activitate fizica si odihna la copii si tineri, prin activitate sedentara excesiva
(telefon, televizor, jocuri video, etc) chiar in detrimentul programului de somn.

Dupa completarea listei, au fost votate 10 probleme de sanatate cu impact pe sanatate si ulterior dupa
listarea principalelor 10 probleme identificate la nivel local , au fost rugati sa se gandeasca fiecare la 5-
cele mai importante (din punctul fiecaruia de vedere) probleme identificate si pe rand sa acorde un scor
de la 1la 5 (nota 5 fiind alocata celei mai importante nevoi identificate.

In urma adunarii scorurilor acordate de fiecare participant, a rezultat urmatoarea ierarhie a prioritatilor :

Problema identificata Scor final
Acoperirea vaccinald 31
Nivelul de igiena 27
Respectarea conduitei terapeutice si igienico-dietetice 16
Contraceptia 13




Bolile cardiovasculare 11
Consumul de alcool 10
Obezitatea la copii si tineri 10
Activitatea fizicd/odihna la copii si tineri 8
Diabetul zaharat 7
Consumul de tutun 2

3. Elaborarea Planului anual de asistenta medical comunitara

Planurile de actiune pentru anul 2024 abordeaza primele 4 probleme ierarhizate in urma scorurilor
acordate si sunt prezentate in Anexa.



ANEXA

Plan activitati pentru cresterea acoperirii vaccinale

Obiectivul Descrierea Grupul tinta Nr.de Titlul activitatii Descrierea Instrumente Participanti Resurse Buget Surse dellndicatori de
obiectivului beneficiari activitatii utilizate materiale |anual finantare |evaluare
anual propusi pe an [Resurse estimat
umane
Cresterea imbunétatirea Parintii copiilor |300 Informare privind|Se vor furniza|Manualul AMC-|Personal AMC, |Pliante 350 RON |[DSP-buget [Nr.de persoane
acoperirii informatiilor de varste riscurile bolilor|informatiile  din|Interventii alocat beneficiare de
vaccinale privind sigurantaleligibile la prevenibile  prin|fmanualul AMC-|pentru Personal CMI, [Postere PNES informare
vaccinurilor silvaccinare. vaccinare. Interventii prevenirea  si despre riscurile
. . Personal .
riscurile pentru controlul ‘ ) bolilor
R arsticii . Ao armacie - .
nevaccinarii Varsticii prevenirea si|bolilor prevenibile prin
controlul bolilor|infectioase vaccinare.
infectioase
Informare privind|Se vor furniza|[Manualul AMC-|Personal AMC, |Pliante 350 RON |DSP-buget |Nr.de persoane
siguranta informatiile  din|Interventii alocat beneficiare de
vaccinurilor manualul  AMC-|pentru Personal CMI, [Postere PNES informare
Interventii prevenirea i despre
Personal .
pentru controlul siguranta
. . . farmacie L
prevenirea si|bolilor vaccinurilor.
controlul bolilor|infectioase
infectioase
Mobilizarea la|]Se vor furniza|Manualul AMC-|Personal AMC, |Diplome [100 RON |DSP-buget [Nr.persoane
vaccinare. informatiile  din|Interventii "vaccinat”. alocat mobilizate Ia
manualul AMC- |pentru Personal CMI, PNES vaccinare.
prevenirea  si
Informarea silcontrolul
mobilizarea bolilor
populatiei lalinfectioase.

vacinare.




Plan activitati pentru imbunatatirea nivelului de igiena

Obiectivul Descrierea Grupul Nr.de Titlul activitatii Descrierea activitatii [Instrumente Participanti |Resurse Buget Surse de|lndicatori de
obiectivului tinta beneficiari utilizate materiale [anual finantare evaluare
anual propusi  pe /Resurse estimat
an umane
imbunititirea|imbunatitirea  |Prescolari |500 Ore de educatie[Se vor furniza|Se vor furniza|Personal Materiale 100 RON |Buget local [Nr.de
nivelului  deligienei locuintei pentru sanatate in|informatiile din|informatiile din|AMC, informative persoane
igiena si a igienei Elevi unitatile de|manualul AMC-|manualul AMC- elaborate in beneficiare de
individuale ) nvatdmant lgiena si siguranta|igiena si siguranta|Personal cadrul PDP1, informatii .
Adulsi privind igiena|locuintei/gospodiriei|locuintei/gospodiriei| CMI,
locuintei si igienalsi Igiena alimentatieilsi Igiena alimentatiei Videoclipul
alimentatiei, si nutritiei — principii|si nutritiei — principii Pfarsorfal "Accidente
adaptate de baza. de baza didactic domestice”
grupurilor tinta.
CPS  ”door to|Campanie de|Se vor furniza|Personal Materiale 500 RON [Sponsorizari [Nr.de
door” promovare alinformatiile din]AMC, informative Crucea Rosie[persoane
sanatatii privind{manualul AMC- elaborate in Calarasi beneficiare de
lgiena si siguranta|igiena si siguranta|Personal cadrul PDP1, informatii.
locuintei/gospodriei|locuintei/gospodsriei| M, (materiale
si Igiena alimentatiei|si Igiena alimentatiei Videoclipul de igiena)
si nutritiei . si nutritiei — principii Voluntari “Accidente
de bazs Crucea Rosie domestice”,
Calarasi
Materiale de

igiend




Plan activitati pentru respectarea conduitei terapeutice si igienico dietetice -HTA, CIC

Obiectivul Descrierea Grupul tinta Nr.de Titlul activitatii |[Descrierea Instrumente |Participanti Resurse Buget anual|Surse de|lndicatori de
obiectivului beneficiari activitatii utilizate materiale estimat finantare |evaluare
anual propusi pe /Resurse
an umane
Cresterea Desi prevalenta | Persoanele 300 Monitorizare | Masurarea TA, Ghid  HTA | AMC Tensiometru 300 RON Primaria | Nr. pacienti
compliantei HTA, CIC in | diagnosticate pacienti cu | Urmarirea pentru AMC | MF Alte cu HTA
la tratament | comunitate este | cu HTA, CIC HTA administrarii surse monitorizati.
a pacientilor | sub valorile tratamentului locale
cu HTA, CIC. medii judetene, prescris.
prin
nerespectarea
indicatiilor Indrumarea MF va fi | Ghid HTA | AMC Hartie 10 RON Primaria Nr.persoane
medicale se celor cu | informat pentru AMC | MF Alte cu valori
inregistreaz valori mare | despre valorile surse tensionale
complicatii, ale TA catre | TA ale locale mai mari de
evolutii severe, MF pacientului 120-129/
fiind necesars Mai mari de 80-84 mmHg
informarea 130/85
pacientilor  cu Mm Hg
privire la factorii
de risc,
importanta unui Educarea Se vor furniza | Ghid  HTA [ AMC Materiale IEC [ 350RON | DSP- Nr.persoane
SE" . de viatd persoanelor informatii pentru AMC specifice bolii buget beneficiare
sanatos, cu HTA | conform Ghid MF evaluate PNES de educatie
respectarea vind despre
conduitei privin -
terapeuitice s adoptarea Monitorizarea Farmacie factorii  de
igienico- unui mod de | Pacientului risc  pentru
dietetice si viata sanatos | dupa HTA.
monitorizarea instituirea
pacientilor. tratamentului

medicamentos
si a regimului
igieno-dietetic
recomandat.




Plan activitati pentru respectarea conduitei terapeutice si igienico dietetice -DZ

Obiectivul Descrierea Grupul tinta  |Nr.de Titlul activitatii |Descrierea Instrumente [Participanti |Resurse Buget Surse de|Indicatori de
anual obiectivului beneficiari activitatii utilizate /Resurse materiale anual finantare evaluare
propusi pe umane estimat
an
Cresterea Desi prevalenta | Persoanele 300 Monitorizarea | Masurarea Ghid diabet | AMC, Glucometru 350 Primaria/ Nr. pacienti cu
compliantei Dz in | diagnosticate pacientilor cu | glicemiei AMC MF Teste ptr. | RON alte surse | DZ
la tratament | comunitate cu DZ. Dz bazale. Diabet.pdf glucometru locale monitorizati.
a pacientilor | este sub Urmarirea (gov.ro) Ace
cu DzZ. valorile  medii administrarii glucometru
judetene, prin tratamentului Vata
nerespectarea prescris. Alcool sanitar
indicatiilor
medicale se
mregls.tre:iza Indrumarea | se va inmana | Ghid diabet | AMC, Hartie 10 Primaria / | Nr. persoane
comp||.<.:at||, celor cu | pacientului un | AMC MF RON alte surse | cu valorile
e.\'/olutu seveure, valorile bilet de | Diabet.pdf locale glicemiei
;‘:\l?:rgjzcrzzara glicemiei Arecomandare ‘ (gov.ro) bazale intre
L bazale in care va fi 110-125mg/dI
pa.C|‘en';|Ior cu (GB)intre 110- | mentionata indrumate
pr|V|re“ . la 125mg/dl data si valorile catre MF pe
factorn de risc, catre MF | masurate ale an
importanta pentru GB
unui  stil de
o . efectuarea
viata  sanatos, hemoglobinei
respectarea licate
conduitei J
terapeuitice si
igienico- Educatia celor | Se vor furniza | Ghid diabet | AMC Materiale IEC | 350 DSP- buget | Numér de
dietetice si cu DZ. informatii AMC MF relevante RON PNES persoane
monitorizarea conform Diabet.pdf Farmacie beneficiare de
pacientilor. recomandarilor | (gov.ro) educatie
din ghidul despre factorii
diabet AMC de risc pentru
Diabet.pdf diabet pe an

[ gov.ro I



https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf

Plan activitati pentru cresterea nivelului de cunostinte privind Contraceptia

Obiectivul anual Descrierea Grup tinta Nr.bene. Titlul activitatii Descrierea Instrumente | Participanti/ |Resurse Buget anual | Sursa de | Indicatori de

obiectivului propusi pe activitatii utilizate Resurse materiale finantare evaluare

an umane estimat
Cresterea accesului | imbunatitirea Adolescenti si|200 Educatie sanitara | Desfasurare sesiuni | Manual pt | AMC, Materiale 1000 RON Primaria Nr.persoane
la informatii de |accesului la [ adulti organizatd in locatii|de informare, cu|AMC IEC beneficiare de
sénatate sexuald si| metode de prestabilite. diseminarea de MF, relevante Alte SUrse | educatie
reproductiva. contraceptie, informatii  despre | Sanatatea ) locale medicala
sinitate sexuali , | reproducerii si Medic OG-

Evitarea sarcinilor metode sexualitatii invitat

nedorite sau contraceptive.

aparute inainte

de 18 ani. - - —

EPS in cadrul | Informarea despre | Manual pt | AMC, Materiale 500 RON Primaria Nr.persoane

IEC despre activitati - AMC  si | sarcinile timpurii si | AMC IEC beneficiare de

planificarea indrumare catre MF a | sarcinile nedorite, MF relevante Alte SUrsé | educatie

familiala i celor cu probleme de | consecintele Sanatatea _ locale medicala

; reproducerii si | farmacie

importanta sanatate. majore asupra | Fep

folosirii mamei si a | sexualitatii.

metodelor copilului.

contraceptive.




