PLANIFICARE ANUALA
A ACTIVITATILOR DE ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA
DOLHASCA, judetul Suceava
2024

1. Analiza de situatie la nivelul orasului Dolhasca

Orasul Dolhasca este o localitate cu statut nou pe harta judetului Suceava incepand cu aprilie 2004, oras
proaspat infiintat prin vointa unanima a locuitorilor care au participat la referedumul organizat cu aceasta
ocazie

Se afla amplasat in extremitatea sud-estica a judetului Suceava, fiind punct de trecere si comunicare intre
cele trei judete din Moldova: lasi, Botosani si Suceava.

Orasul Dolhasca se intinde pe suprafata de peste 11.035 ha, din care peste 5.600 ha teren agricol si este
format din format din localitatea componentd Dolhasca (resedinta), si din satele Budeni, Gulia, Poiana,
Poienari, Probota, Silistea Noua si Valea Poienei.

La nivelul orasului Dolhasca exista:

= 2 Cabinete Medicina de familie

= 1 Centru comunitar de servicii medicale integrate, pentru romi
= 1 Asistent Medical Comunitar

= 1 Mediator Sanitar

= 2 gradinite cu program normal

= 2 scoli primare (clasele I-1V)

= 3 scoli gimnaziale (clasele I-VIII)

= 1 liceu tehnologic

Populatia orasului Dolhasca este de 11308 locuitori. in cadrul acestei comunitti, diversitatea etnici este
reprezentata in mod remarcabil. Mai jos sunt prezentate principalele etnii, impreuna cu umarul de membri si
procentul pe care il reprezinta in populatie:

e Romani: 8,923.00 membri (78.91% din populatia totala)

e Romi: 1,368.00 membri (12.09% din populatia totald)

Analiza populatiei pe grupe de varstd este esentiald pentru adaptarea serviciilor publice la nevoile in
schimbare ale locuitorilor. De exemplu, o pondere mare a tinerilor necesita investitii Tn scoli, licee,
universitati, locuri de munca pentru absolventi. O populatie imbatranita impune masuri privind asistenta
medicala si sociald dedicatd varstniciior. Astfel, intelegerea structurii demografice ajuta la furnizarea unor
servicii publice adecvate fiecarui segment al populatiei.

Dintre cei 11 308 locuitori, grupa de varsta cu cea mai mare populatie este cea cuprinsa intre 40 - 49 de ani,
in care se regasesc 1774 de persoane, ceea ce reprezinta aproximativ 15,69 % din totalul populatiei. Pe de
alta parte, grupa de varsta cu cei mai putini rezidenti este cea cu varsta 80+ ani, cu 556 de persoane, adica
4,92 % din intreaga populatie a orasului Dolhasca.
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Indicele de Tmbatranire demografica a populatiei reprezintd numarul persoanelor varstnice (de 65 ani si
peste) care revine la 100 de persoane tinere (sub 15 ani).

Fenomenul de imbatranire demografica este de 89,10 persoane varstnice la 100 de tineri sub 15 ani.
Efectele imbatranirii demografice asupra sistemelor sociale si de sanatate:

cresterea costurilor cu serviciile sociale, psihologice, medicale etc.



Pondereapopulatiei pe sexe sigrupe de varsta, in orasul
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1 Numarul populatiei rezidente cu varsta sub 18 ani 2520 22,29

2 Numarul populatiei rezidente cu varsta 19-24 de ani 1041 9,21

3 Numarul populatiei rezidente cu varsta 25-64 de ani 5997 53,03

4 Numarul populatiei rezidente cu varsta 2 65 de ani 1750 15,48

Indicatorii pe baza carora s-a elaborat analiza de situatie la nivel local sunt prezentati in tabelul de

mai jos.
. . Numar ) .
Indicatori (anul 2023) Masculin Feminin
persoane
1 Numadrul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta sub 18 ani 2520 1279 1241
2 Numadrul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta 19-24 de ani 1041 547 494
3 Numadrul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta 25-64 de ani 5997 3176 2821
4 Numadrul populatiei rezidente (total, femei, barbati) cu varsta > 65 de ani 1750 718 1032
5 Prevalenta HTA (Numar total de persoane cu diagnostic de HTA /populatia 192 %o
rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori
6 Prevalenta diabetului zaharat (Numar total de persoane cu diagnostic de diabet 55 %o
zaharat/populatia rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori
7 Prevalenta bolilor digestive (Numdr total de persoane cu diagnostic de boli 70 %o
digestive/populatia rezidenta exprimat la 1000 de persoane) locuitori

Prevalenta consumului excesiv de alcool (Numarul respondentilor care declara ca
8 au consumat >6 unitdti standard alcool pur odatd in ultimele 30 zile/numarul 18%
persoanelor care au raspuns la intrebare exprimat la 100 de persoane)

Prevalenta fumatului (Numarul respondentilor ani care declard ca fumeaza in
9 prezent, zilnic sau mai rar, produse din tutun/ numarul respondentilor care au 21%
raspuns la intrebare exprimat la 100 de persoane)

Prevalenta consumului suplimentar de sare la masa (Numar de persoane care

s v « . M < M 29%
10 declara ca adauga suplimentar sare la masa numarul persoanelor care au raspuns
la intrebare exprimat la 100 de persoane)
Prevalenta consumului de fructe si legume (Numar de persoane care declara ca
< o - . . ) " « 38%
11 consuma zilnic 1-3 portii de fructe si legume si 4 sau mai multe portii/numarul
respondentilor care au raspuns la intrebare exprimat la 100 de persoane)
Prevalenta activitatii fizice (Numar de persoane care declara ca merg pe jos cel 35%
(]

12 putin 30 de minute zilnic/numarul respondentilor care au raspuns la intrebare
exprimat la 100 de persoane)

Gradul de acoperire a populatiei feminine 25-64 ani cu informatii si/sau screening
pentru cancer de col uterin (%) (Numarul persoanelor informate si/sau testate 30%
pentru cancer de col uterin/populatia feminina eligibild 25-64 ani exprimat la 100
de persoane)

13




Gradul de acoperire a populatiei feminine 50-69 ani cu informatii si/sau screening
14 pentru cancer de san (%) (Numarul persoanelor informate si/sau testate pentru
cancer de san/ populatia feminina eligibild 50-69 ani exprimat la 100 de persoane)

45%

2. Stabilirea prioritatilor la nivelul orasul Dolhasca

Pornind de la analiza de situatie de mai sus, echipa comunitara din Dolhasca, impreuna cu
coordonatorul AMC din judetul Suceava au organizat un Forum Comunitar pentru stabilirea de
prioritati dintre nevoile identificate.

La Forumul Comunitar au fost invitate persoanele mentionate in tabelul de mai jos. Acestora li s-a
prezentat lista de nevoi identificate la nivel local si au fost rugati sa acorde un scor de la 1
(neimportant) la 10 (foarte important) pentru fiecare nevoie identificata. In urma medierii
scorurilor acordate de fiecare participant, a rezultat o ierarhie a prioritatilor, dintre care s-au
selectionat primele 4, pentru care au fost elaborate planuri de actiune pentru anul 2024.

Prioritizare de nevoi, orasul Dolhasca, judetul Suceava

Participant2 | Participant 3

Nr.Crt. | PRIORATE | PRRERRT | psistent cadru | PRI | PR | Bonctisart | Bonstiine2 | scovntor
social didactic
U o |10 9 9 10 10 9 9 943
2 HTA 10 10 10 10 10 9 9 9,71
3 Nutritie 9 9 10 9 10 9 8 9,14
4 | Gontraceptie 8 10 9 9 10 9 9 9,14
5 S’wm‘gﬁl}' de 9 9 9 9 10 8 8 8,86
6 Cfgfﬁ;l;’f 9 9 9 9 10 10 9 9,29
7 Alcool 10 9 9 9 10 9 8 9,14
8 Tutun 9 9 10 8 10 8 9 9




Planificare anuala a activitatilor de asistenta medicala comunitara — P2 Diabet zaharat

Obiectivul anual

Descrierea
obiectivului

Numar
beneficiari
propusi /an

Descrierea
activitatii

Instrumente
utilizate

Materiale

Indicatori de evaluare

Evaluarea
prevalentei
diabetului zaharat

tip2 in omunitate g
educatia populatie

privind factorii de
risc si a metodelor
de preventie a
diabetului

Toate persoanele
aflate in grupurile
de risc trebuie sa
fie identificate prin
programe de
screening.

Persoanele aflate
n grupe cu risc
ridicat pot fi usor
identificate prin
chestionare care
sa evalueze nivelul
factorilor de risc
cum ar fi varsta,
greutatea,
inaltimea
circumferinta
taliei, istoricul
medical al familiei,
existenta in familie
a afectiunior
cardiovasculare si
a afectiunilor din
timpul sarcinilor

Adulti
asimptomatici

Persoane> 45
de ani: la
fiecare 3 ani

Adulti cu un
anumit factor
de risc pentru

DZT2: anual.

Adolescenti si
copii> 10 ani cu
obezitate si cel
putin doi factori
de risc de DZ: la

fiecare 2
ani.

Managementul

pacientilor cu

prediabet:

recomandare -

modificarea
stilului de viata
si control strict
al factorilor de

risc

cardiovascular.

1000

Istoric familial
de diabet

Suprapondere si

= numarul persoanelor
care au scazut in
greutate

= numarul persoanelor la

obezitate (IMC Cantar care au scdzut valorile
Evaluarea >/=25) Ghid diabet AMC Taliometru UAT TA
factorilor de risc AMC Diabet.pdf |Medici de| Centimetru Alte  ® numarul persoanelor
Circumferinta (gov.ro) familie Tensiometru surse care au renuntat la
abdominala Hartie fumat
= numarul persoanelor
Hipertensiune care au inceput sa
arteriala (HTA) practice o activitate
fizica regulata
. Glucometru
Screening Teste
pentru diabetul . Ghid diabet AMC N = Numarul persoanelor
. Masurarea . L Vata UAT
zaharat tip 2 . . AMC Diabet.pdf | Medici de . testate
glicemiei bazale ov.ro familie Alcool sanitar | Alte surse
[gov.ro) Manusi
Tavite
Indrumarea | se va inmana
celor cu valorile pacientului un
glicemiei bazale bilet de Nr. persoane cu valorile
(GB) intre 110- | recomandarein Ghid diabet AMC UAT glicemiei bazale intre
125mg/dl catre carevafi AMC Diabet.pdf | Medici de Hartie Alte 110-125 mg/dl
MF pentru mentionata (gov.ro) familie surse indrumate catre MF pe
efectuarea data si valorile an
hemoglobinei masurate ale
glicate GB
Se vor furniza
informatii Pliante
. onform - Brosuri UAT Numar de persoane
Campanii de ¢ . Ghid diabet AMC Ut Y . P .
. . | recomandarilor . L Flyere DSP beneficiare de educatie
constientizare si . . AMC Diabet.pdf | Medici de . " .
schimbare de din ghidul (gov.ro) familie Materiale IEC Alte despre factorii de risc
diabet AMC * relevante surse pentru diabet pe an
comportament .
Diabet.pdf

]gov.ro[
—



https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf

Planificare anuala a activitatilor de asistentd medicald comunitard — P1 — HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Obiectivul anual

Descrierea
obiectivului

Numar
beneficiari
propusi /an

Titul activitatii

Descrierea
activitatii

Instrumente
utilizate

Materiale

Indicatori de evaluare

Evaluarea
prevalentei
HTA in
comunitate si
educatia
populatiei.

Prevalenta HTA in
comunitate este
necunoscuta.
Pentru evaluare
este necesar
screening-ul si
pentru scaderea
acesteia
informarea
populatiei cu
privire la factorii
de risc si
importanta unui
stil de viata
sanatos.

Adulti
asimptomatici(n
u au manifestari
clinice ale bolii)

dar au alte
comorbiditati ce
pot duce la HTA

-DZ T2
-obezitate
-insuficienta
renala
- consum de
alcool si tutun .

1000

Nr.persoane

Cu TA masurata /an

Screening Ghid HTA AMC AMC Tensiometru UAT
pentru HTA Mdsurarea TA HTA.pdf Medici de Hartie Alte
(gov.ro) familie surse
Indrumarea
celor cu valori
mare ale TA . MF va fi Ghid HTA AMC AMC Nr.p.ersoane cu. valori
catre MF informat despre HTA.odf Medici de Hartie UAT tensionale mari decat
Mai mari de valorile TA ale T\I.% familie Alte surse 120-129/
130/85 pacientului (gov.ro) 80-84 mmHg
mmHg
Se vor furniza
Educarea informatii
pers.hipertensiv conform Ghid
e privind Monitorizarea Hartie Nr.persoane cu valori
automonitorizar pacientului Ghid HTA AMC AMC . UAT .p. )
R . Pliante tensionale mari decat
ea TA dupa instituirea HTA.pdf Medici de . Alte
EPS in vederea trat.medicamen (gov.ro) familie Brosuri surse 120-129/
" . ’ . * Flyere 80-84 mmHg
adoptarii unui tossia
mod de viata regimului
sanatos igieno-dietetic
recomandat
Se vor furniza .
informatii Pliante
Campanii de conform Ghid diabet AMC Brosuri UAT Numar de persoane
.p . . .. Ghid HTA AMC . Flyere DSP beneficiare de educatie
constientizare si | recomandarilor Medici de . " .
. . . HTA.pdf " Materiale IEC Alte despre factorii de risc
schimbare de din ghidul HTA ov.ro familie relevante surse entru HTA be an
comportament AMC HTA.pdf (gov.ro) P P

jgov.ro[



https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf

Planificare anuala a activitatilor de asistenta medicala comunitara — P3 - NUTRITIE

Numar
beneficiari
propusi /an

Instrumente
utilizate

Descrierea
activitatii

Descrierea
obiectivului

Indicatori de evaluare

Titul activitatii

Obiectivul anual
Materiale

Identificarea
persoanelor
Supraponderale,

Numar persoane
evaluate
Numadrul persoanelor

) Ghid Nutritie Cantar A
. determinare ! AMC . UAT care au scazut in
Identificarea AMC . Taliometru
(IMC >/=25) .. Medici  de . Alte greutate
persoanelor cu Nutritie.pdf - Centimetru N
risc ov.ro familie Hartie surse Numarul persoanelor
Circumferinta gov.ro) care au inceput sa
abdominala practice o activitate
fizica regulata
b | Se va evalua
breya e_f‘t? Consiliere - statusul Numar persoane
0 ez'ttfdt_" S'.T Suport nutrional evaluate
comor '_ itatilor Persoane -EpPS Se va intocmi Ghid Nutritie AMC Numarul persoanelor
. ce apar n urmja supraponderale . un plansilise AMC .. . UAT  fare au scdzut in greutate
instalarii acesteia. o aplicate o Medici de Hartie .
cu comorbiditati vor face Nutritie.pdf . Alte surse | Numarul persoanelor
persoanelor cu . familie . «
. : . " recomandari (gov.ro) care au inceput sa
Educatia . . risc nutritional . . ) L N
Evaluarea latiei -boli cronice privind regimul practice o activitate fizica
prevalentei Popu ?tlell cu -boli 1000 alimentar, regulatd
s rivire la . . .
obezitatii in p . cardiovasculare activitate fizica.
. . alimentatia
comuitate si sanatoasa atat ca HTA d
educatia si calitate, cat si ca Dz T2 |:‘1 ruméreij
populatiei i cant,itate -obezitate cebo:.cu riscae
’ -obezitate la oll cl:::me
. . copiicardiovascul catre sau . . .
Alimentatia ar MS. Ghid Nutritie Atingerea si mentinerea
nesanatoasa — ' Importanta AMC ’ AMC UAT unei greutati normale
factori de risc alimentatiei Nutritie.odf Medici de Hartie Alte care sa nu reprezinte
pentru sanatate sanatoase si _o\./_r;p_ familie surse facori de risc pentru
Atentie obezitate adoptarea unui [gov.ro) sanatate
copii ! stil de viata
sanatos
conform
GHIDULUI
Se vor furniza
informatii Pliante
" conform Ghid Nutritie Brosuri UAT Numar de persoane
Campanii de .. AMC .- .
constientizare si recomandarilor AMC Medici de Flyere DSP beneficiare de educatie
. i din ghidul HTA Nutritie.pdf s Materiale IEC Alte despre factorii de risc
schimbare de familie
AMC (gov.ro) relevante surse pe pe an
comportament .
Nutritie.pdf
(gov.ro)



https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf
https://proiect-pdp1.insp.gov.ro/wp-content/uploads/2021/12/Diabet.pdf

Planificare anuala a activitatilor de asistenta medicala comunitara — P4 - CONTRACEPTIA

Obiectivul anual

Descrierea
obiectivului

Grupul tinta

Numar
beneficiari
propusi /an

Titul activitatii

Descrierea
activitatii

Instrumente
utilizate

Resurse

Indicatori de evaluare

Cresterea
accesului la
servicii si
informatii de
sanatate sexuala
si reproductiva.

imbunétatirea
accesului la
metode de
contraceptie
eficienta pt adulti
si adolescenti.

Evitarea
consecintelor
negative de
sanatate sia
consecintelor
sociale in cazul
sarcinilor nedorite
sau aparute
inainte de 18 ani.

IEC despre
planificarea
familiala si
importanta
folosirii metodelor
contraceptive.

Adulti si
adolescenti,
fete si baieti

care au o viata
sexuala activa
sau care o pot
incepe inca din
adolescenta

Fete si femei
care utilizeaza
metode
contraceptive..

500

Manual pt AMC

e [

Sanatatea
. Desfasurare reproducerii si
Screening Lo -
ersoane cu sesiuni de sexualitatii numarul persoanelor
p' . informare,inform AMC . UAT P -
posibil debut de " . . . Materiale IEC care au beneficiat de
, atii despre Ghid preventie |Medici de Alte . L
activitate . relevante educatie medicald
. . sanatate Sanatatea familie surse
sexuala inclusiv -
. sexuala,BTS,meto| reproducerii si
adolescenti . .
de contraceptive.| sexualitatii la
tineri
Informarea
Informarea despre sarcinile
femeilor care au timpurii si Manual pt AMC . .
. P ; P AMC . UAT  Nr. femei care utilizeaza cel
nevoie de consecintele Sanatatea . Materiale IEC -
e . .. . |Medici de Alte putin o metoda de
planificare majore asupra reproducerii si - relevante .
- . . N familie surse contraceptie
familiala si mamei si a sexualitatii
contraceptie bebelusilor
EPS acelor vizati
siindrumare
catre MF a celor Se furnizeaza
R . Manual pt AMC .
cu probleme de informatii AMC . UAT Nr.persoane indrumate
Sanatatea . Materiale IEC .
sanatate conform .. . [Medici de Alte catre MF sau medic
. reproducerii si . relevante .
recomandarilor o familie surse specialist
sexualitatii

medicale.




