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PDP1 - Preventie pentru
sanatatea ta si a comunitatii!

Tn proiectul:

Consolidarea retelei nationale de furnizori

de ingrijiri primare de sanatate pentru
Tmbunatatirea starii de sanatate a populatiei,
copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabila)
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Proiectul

Albumul a fost realizat in cadrul proiectului:

,Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sanatate
pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, copii si adulti (inclusiv
populatie vulnerabila)”

Programul ,,Provocari in sanatatea publica la nivel european”

Promotor
Institutul National de Sanatate Publica

Dr. Leonte Anastasievici, nr. 1-3, 050463, Bucuresti
WWW.INSP.goV.ro

Consolidarea retelei nationale de furnizori de Tngrijiri primare de sdndtate pentru
imbunatdtirea starii de sdndtate a populatiei, copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabild)
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Preventie pentru sanatatea ta si a comunitatii!
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" Consolidarea comunitdtilor prin intermediul asistentei medicale primare pline de
compasiune este piatra de temelie pentru a spori bundstarea generald a tuturor
indivizilor, de la cei mai tineri pand la cei mai vulnerabili dintre noi.”

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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DESCRIEREA
PROIECTULUI

Tn inima unei comunitéti, sdnatatea este fundamentul care sustine fiecare individ si intreaga societate. in acest sens, un proiect
remarcabil a luat nastere, urmarind sa consolideze reteaua nationala de furnizori de ingrijiri primare de sanatate pentru a
imbunatati starea de sandtate a populatiei, cu accent special pe copii si adulti, inclusiv pe cei din categoriile vulnerabile. Acest
proiect, implementat in cadrul Granturilor SEE si norvegiene 2014-2021, a fost un exemplu elocvent al colaboradrii bilaterale si a
avut un impact semnificativ asupra comunitatilor din intreaga tara.

INSP - Institutul National de Sandtate Publica in calitate de promotor, in parteneriat cu Institutul Norvegian de Sanatate Publica,
Directoratul Norvegian de Sanatate, Institutul National pentru Sandtatea Mamei si Copilului “Alessandrescu-Rusescu” si Biroul
de tara OMS pentru Romania, a implementat pe o perioada de 42 de luni, proiectul sus mentionat, in cadrul cdruia s-au
desfasurat activitati care au urmarit imbunatatirea serviciilor preventive furnizate la nivelul medicului de familie, asistentei
medicale comunitare, asistentei medicale scolare, precum si completarea, actualizarea si imbunatatirea datelor si informatiilor
privind indicatorii starii de sanatate la nivel national si local.

Cu o valoare totala de 42.443.668 lei, din care 36.077.117,80 lei au fost finantare nerambursabild, acest proiect a demonstrat
puterea si importanta finantarii prin Granturile SEE si Norvegiene. Mai mult decat atat, rezultatele proiectului au redus
disparitatile si au Tmbunatatit calitatea vietii Tn comunitatile noastre.

Prin abordarea sa inovatoare si colaborarea intre partenerii din Romania si Norvegia, acest proiect a demonstrat ca schimbarile
semnificative in sistemul de sanatate pot fi realizate atunci cand exista vointa si angajament comun.

Proiectul nu s-a oprit doar la implementare, ci a creat o platforma pentru viitor, stabilind fundamente solide pentru un registru
al cauzelor de deces si oferind ghiduri practice pentru imbunatatirea serviciilor medicale comunitare. Acesta este doar inceputul
unei calatorii lungi catre o societate mai sanatoasa si mai echitabila.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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Conferinta de lansare proiect - 15 decembrie 2020

La evenimentul de lansare din data de 15 decembrie 2020, eveniment online organizat de INSP, au participat reprezentanti ai partenerilor de
proiect (Institutul National de Sanatate Publica din Norvegia, Directoratul de Sanatate din Norvegia, OMS - Biroul pentru Romania, Institutul
National pentru Sanatatea Mamei si Copilului “Alessandrescu-Rusescu”), Ministerului Sanatatii, Ministerului Fondurilor Europene, Ministerului
Muncii si Protectiei Sociale, Ministerului Educatiei si Cercetadrii, UNICEF, Agentiei Nationale pentru Romi, coordonatorii activitatii de asistenta
medicala comunitara din cele 7 judete selectate in proiect (Botosani, Calarasi, Dolj, Giurgiu, Gorj, Neamt si Suceava), Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania - Filiala Bucuresti, reprezentanti ai unor ONG-uri relevante (Centrul pentru
Politici si Servicii de Sanatate, Centrul Romilor pentru Politici de Sanatate - SASTIPEN, Centrul National de Studii pentru Medicina Familiei).
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Conferinta de lansare proiect
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Consolid retelei nati le de furnizori de ingrijiri primare
de sanatate pentru imbunatatirea starii de sanatate a
populatiei, copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabila)

Conf. Univ. Dr. Alexandra Cucu - DIRECTOR CNEPSS- INSP
Ing. Adriana Galan- Sef serv BNT- CMEPS INSP

Contribution from the
Norwegian Institute of Public Health
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7 judete

84 iccatitati
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ACTIVITATILE PROIECTULUI

Proiectul a vizat 3 directii strategice de interventie: imbunatatirea dovezilor pentru dezvoltarea de politici de
sanatate la nivel local si national; imbunatatirea sistemului de informatii in sanatate si imbunatatirea capacitatilor la
nivelul asistentei medicale primare, cu accent pe asistenta medicala comunitara, medicina de familie si asistenta
medicala scolara.

in domeniul Tmbunatatirii dovezilor pentru dezvoltarea de politici de sdn&tate la nivel local si national in cadrul
proiectului a fost realizata Ancheta starii de sanatate prin examinare (EHES) conform metodologiei agrate la
nivelul UE pentru adulti. De asemenea, un studiu similar a fost efectuat pentru populatia de copii, conform unei
metodologii nationale. Rezultatele sunt prezentate in doud rapoarte nationale, unul pentru adulti si altul pentru copii
care vor fi popularizate prin articole stiintifice si conferinte de diseminare.

In domeniul Tmbunatatirii sistemului de informatii in sdnatate a fost dezvoltat Profilul Starii de Sanatate la
Nivel Judetean, dupa modelul dezvoltat de Institutul Norvegian de Sanatate Pubica, acesta permitand identificarea
rapida a problemelor de sanatate la acest nivel. O aplicatie care extinde profilul la nivelul comunitatii, a UAT-urilor a
fost pilotata pentru judetul Bacau, permitand identificarea disparitatilor la nivelul comunitatilor.

In domeniul Tmbunatatirii capacitatilor la nivelul asistentei medicale primare, cu accent pe asistenta medicald
comunitara au fost elaborate o serie de instrumente care imbunatatesc practica furnizarii servicilor de asistenta
medicala comunitard, cu accent pe serviciile preventive, au fost dezvoltate: Ghiduri de practica (cu algorimul
interventiilor preventive pentru prioritatile identificate la nivel comunitare, cuprinzand recomandari pentru
alimentatie, fumat, consum de alcool, activitate fizica, precum si principalele boli cronice prevalente HTA, diabet,
sanatatea orald, alaptarea, dezvoltarea copilului si ingrijirea plagilor); Manual pentru asistenti mdicali comunitari cu
teme de interes pentru practica curenta (boli transmisibile la copii, traumatisme si accidente domestice, boli cronice la
adulti, etc.); Ghidul pentru sandtatea reproducerii si sexualitatii la tineri. S-au dezvoltat o serie de cursuri privind
interventiile preventive pentru asistentii medicali comunitari si mediatori sanitare care au vizat teme precum:
prezentarea si utilizarea ghidurilor de practica AMC, utilizarea calculatorului, interventii de prim ajutor, etc. Acestea au
fost valorificate prin afisarea lor pe platforma de e-learning dezvoltata in proiect, precum si in cadrul unor cursuri
regionale (Piatra Neamt, Craiova si Bucuresti). Componenta de AMC a fost implementata in 7 judete (Botosani,
Calarasi, Dolj, Giurgiu, Gorj, Neamt, Suceava) in 84 de localitati. Au avut loc 3 vizite de studiu in cadrul schimburilor de
experienta cu partenerii norvegieni pentru echipele de coordonare de la nivel judetean, 7 echipe comunitare din
fiecare judet din proiect si 14 primari din cele 7 judete. Au fost elaborate materiale de promovare a sanatatii adulti si
copii (materiale tiparite si videoclipuri) si, pe baza lor, au fost implementate campanii de promovare a sanatatii in
toate cele 7 judete ale proiectului. Au mai fost create Tn cele 84 de localitati o serie de InfoPoint-uri in cadrul centrelor
medicale comunitare care pun la dispozitia beneficiarilor informatii utile pentru acestia (drepturile neasiguratilor,
drepturile co-asiguratilor, traseul pacientilor, etc.). Tot din sfera instrumentelor de interventie la nivel local, un model
de planificare anuala a activitatilor AMC a fost dezvoltat si pilotat in 7 localitati si va fi pus la dispozitia Ministerului
Sanatatii.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro



S

\
Liechtenstein Sandtate Publicd wAlessandrescu-Rusescu”™ Bucuregti =
Norway grants Norwegian Institute of Public Health

- oy LJ
: Y ) ) S
lceland [Pm:' Insgltutul )"{ 7 % Institutul l‘;::?oini:lpuer;t;uu?anatatea . N I PH . . {ﬁ' World Health
National de { %} Mamei 5i Copilul j m Helsedirektoratet 4% Organization

ACTIVITATILE PROIECTULUI

in domeniul Tmbunatatirii asistentei medicale primare oferite de citre medicii de familie s-au realizat
dezvoltarea instrumentelor de practica clinica (Ghiduri de practica clinica pentru medicii de familie), care contin
recomandari referitoare la: interventiile eficace din asistenta primara pentru modificarea si monitorizarea riscurilor
legate de reproducere si sarcing, riscului cardiovascular, riscului de cancer, riscului de cadere la varsnici si interventiile
eficace din asistenta primara si dezvoltarea abilitatilor de suport pentru incurajarea de schimbari comportamentale in
domeniul alimentatiei, activitatii fizice, fumatului si consumului problematic de alcool, la toate varstele relevante.

Transpunerea practica a recomandarilor din ghiduri s-a facut prin intermediul consultatiilor preventive integrate
din cele 100 cabinete de medicina de familie din comunitatile tinta ale proiectului precum si din alte comunitati,
realizate cu ajutorul solutiei Prevent IT avand incluse noile fise ale ghidurilor actualizate si cele dezvoltate in proiect
(ex: sanatatea reproducerii, sandtatea orala, anemia feripriva, ingrijirile prenatale, rahitismul, accidente la persoanele
varstnice, cancerul, bolile cardiovasculare, alimentatia, activitatea fizicd, consum de tutun si alcool). Acest lucru a
permis sistematizarea practicii clinice bazata pe dovezi in domeniul preventiei si managementului bolilor cronice.

Realizarea efectiva si asigurarea calitatii si consultatiilor preventive integrate a celor 100 medici de familie inrolati in
proiect a fost monitorizata de catre expertii externi ai promotorului care au avut rol de a sustine procesul
implementarii consultatiei preventive integrate, oferi asistenta practica si personalizata fiecarui medic de familie in
aplicarea recomandarilor si In utilizarea instrumentelor, si, in primul rand, al solutiei informatice, precum si de a
investiga motivatiile, barierele si aspectele determinante din punct de vedere comportamental pentru aplicarea
modelului de preventie integrata.

Pentru implementarea acestei componente au fost selectate 100 cabinete de medici de familie, a fost dezvoltata o
curricula de formare si medicii de familie au fost instruiti pe parcursul a 3 luni si 16 sesiuni de training specific pentru
realizarea consultatiei preventive integrate cu ajutorul fiselor solutiei IT Prevent, toate etapele Tncheindu-se cu un
raport de audit final. Pentru a asigura sustenabilitatea prin extinderea modelului consultatiei preventive utilizat in
proiect la nivelul tuturor cabinetelor de MF din tara, s-a elaborat si o propunere de modificare a CoCA, astfel incat
interventiile preventive sa fie oferite integrat si nu fragmentat, punctual si oportunist, de catre diferiti furnizori de
interventii de sanatate, la diferite niveluri de asistenta medicalg, ci ele sa fie sub forma integrata.

in domeniul Timbunatatirii capacitatilor la nivelul asistentei medicale scolare, in colaborare cu specialisti DSP si ai
retelei de medicind scolard, au fost propuse cerinte pentru standardele minimale de functionare a cabinetelor
medicale scolare. A fost elaborat Manualul pentru asistenta medicala scolara cuprinzand intreventii in domeniul de
competenta si responsabilitate legala ale asistentelor medicale scolare.

Proiectul a adus impreuna si a pus bazele unei colaborari intre specialistii de sandtate publica cu medici de familie,
medici si personal din DSP-uri, medici din specialitati clinice in elaborarae unor instrumente utile pentru parctica
curentd n asistenta medicald primara. in plus, a constituit un prilej de schimb de experientd si colaborare intre
specialistii romani, cei din Norvegia si echipe internationale de experti ai OMS.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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Ancheta europeana de evaluare a starii EHET*
de sanatate prin examinare (EHES) s K

Européans

\/ European Health Examination Survey (EHES) sprijina consolidarea capacitatilor in statele membre ale UE
si urmareste sa asigure o Thalta calitate si comparabilitate a anchetelor.

Ancheta EHES in Romania isi propune evaluarea prevalentei bolilor cronice majore si a factorilor de
risc ai acestora.

Obiectivele principale ale EHES in Romania sunt:
e Monitorizarea distributiei factorilor de risc si a bolilor cronice asociate;
e Furnizarea de date obiective, comparabile pentru toate grupurile populationale;
e Evaluarea nevoilor de promovare a sanatatii (si a stilului de viata sanatos) si de prevenire a bolilor;
e Crearea dovezilor pentru elaborarea politicilor publice de sanatate.

Ancheta pilot
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Ancheta europeana de evaluare a starii
de sanatate prin examinare (EHES)
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“Prin elaborarea meticuloasd a unor metodologii adaptate la contextul nostru,
deschidem calea pentru colectarea de date solide, analiza si actiune. Prin intermediul
EHES, deschidem o cale cdtre un viitor mai sandtos, asigurandu-ne ca nimeni nu este
lasat in urma.”
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«Consalidarea refelsl nafionals de furnizod de Ingrijid primare de sindtate
pentru imbunititirea stirll de shnitate a populatlel, copll ¢l adultl
(Incluslv populatie vulnerablid)®
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7,9% copiii pina
la 5 ani sunt

subponderali

25 ,9% prevalenta
valorilor
tensionale, peste
percentila 95%
(130 mmHg)
corespunzitoare
virstei, sexului gi
inaltimii la copii 6-
19 ani,

20,6% copii de
10-19 anj au HDL
scdzut,

13,9% prevalenta
anemiei la copiii
de 1-4 ani

15,7% prevelanta
copii cu
trigliceride serice
crescute

?QWurld Health
¥ Organization

* K
*x" Tk
*
*

Measuring *
the Health of
Europeans

Ia copiii
paste 5 ani

5,4% prevalenta
copii 10-19 ani cu
un colesteroltotal
crescut

28% prevalenta
copii cu un
consum asociat a
alimentelor de risc
grasimi, dulciuri,
fast food
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Statusul iodului la copii - 6-12 ani
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EVALUAREA NEVOILOR DE SANATATE LA NIVELUL
COMUNITATII & PROFILUL DE SANATATE AL JUDETULUI

Tn cadrul proiectului "Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea starii
de sandtate a populatiei, copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabild)" a fost dezvoltata o metodologie de evaluare de
nevoi si comportamente la risc pentru sinatate in comunitatile vulnerabile. in cercetarea de tip cantitativ au fost
utilizate doua instrumente de cercetare: un chestionar pentru populatia vulnerabila si o fisa a comunitatii. Chestionarul a
fost aplicat in cele 7 judete selectate (Botosani, Calarasi, Dolj, Giurgiu, Gorj, Neamt si Suceava). Ulterior etapelor de colectare
si validare a datelor a fost realizat un Raport de cercetare - evaluare de nevoi si comportamente la risc pentru sanatate in 84
de comunitati cu populatie vulnerabila. Studiul a constituit punctul de plecare al interventiilor dezvoltate Tn proiect.

Metodologia evaluarii de nevoi si Raport de cercetare - evaluare de nevoi si

comportamente la risc pentru sanatate comportamente la risc pentrusanatate in

in comunitatile vulnerabile 84 de comunitati cu populatie vulnerabila
x‘m’@, - ﬂ'N|PH Y3 ; @Warld_Hea_lth"{ﬂ'andDED_:‘

Profilul staril de snatate

EVALUARE DE NEVOI S| COMPORTAMENTE LA RISC
PENTRU SANATATE iN 84 DE COMUNITATI CU

; POPULATIE VULNERABILA
METODOLOGIA EVALUARII DE NEVOI S| COMPORTAMENTE LA RISC

PENTRU SANATATE IN COMUNITATILE VULNERABILE Decembrie 2021

o
*&f\’(M}f -

Raport de cercetare
realizat in cadrul proiectului:
“Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sanatate pentru
imbunétatirea starii de sdnatate a populatiei, copii si adulti
(inclusiv populatie vulnerabila)”

Adriana Galan
National Institute of Public Health,
Bucharest, ROMANIA

Pentru mai multe detalii: o, 1.insp.gov.ro/

BUCURESTI

Lucram impreuna pentru o Europa !
2021
Programul "Provocéri in sénétatea public la nivel european® finantat prin Mecanismul Financiar
al Spatiului Economic European (SEE) 2014-2021
Operator de Program - Ministerul Sanatatii, Promotorul Proiectului - Institutul National de Sanatate Publica
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PROFILUL DE SANATATE AL JUDETULUI

Tn cadrul proiectului "Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea starii
de sanatate a populatiei, copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabila)" a fost dezvoltata o solutie software IT care analizeaza
datele principalilor indicatori ai starii de sanatate si determinantilor acesteia, disponibili la nivel judetean. Acestia permit
elaborarea profilulului de sandtate a populatiei la nivel de judet. Solutia software IT a fost testata la nivelul judetului Bacau,
unde o echipa de experti locali a realizat un raport al profilului judetean de sanatate.

Profil sanatate Norvegia Profil sanatate Romania
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PROFILUL DE SANATATE AL JUDETULUI

P Profilul de sanatate al judetului
e i P P R P ] i e Unset de 40 de indicatori
LIRS e T s i s e » Ofera o sinteza a informatiilor legate
e e e P s de sanatatea publica, avand ca scop
) identificarea si evaluarea zonelor
deficitare si pozitive, la nivel de judet,
in vederea instituirii masurilor de
i e e — stabilire a acestora.
" —— F T4 .
- — - N _ - . - - . . .
e e = Profilul de sanatate al judetului cuprinde:
Ty ey T i [
i .l - g il s 'L e EEEEED i
e e a4 * Indicatori de stare de sanatate din
' T B B = urmatoarea grupa:
e Demografie;
. e Determinanti;
= T e Preventie;
L - - 0
- ; e Sanatate si resurse;
[] . .
=t e Mortalitate si
o I o e Utilizarea serviciilor
] R — P = o e . . oo - ee
e — S _ - Metadate privind indicatorii starii de
- e 4= sanatate;
T — - - Tabloul de bord pentru fiecare judet.
Py = EECE .I
[ ]
L]
L
- [ ]
L]
L]
a
L
L]

Semnificatia valorii indicatorilor este data de culoarea cercului care reprezinta valoarea indicatorului la
nivel de judet:

@ valoarea indicatorului de la nivelul judetului este semnificativ mai buna decat valoarea indicatorului pe tara

(> Valoarea indicatorului de la nivelul judetului nu difera semnificativ fata de valoarea indicatorului pe tara
@ Valoarea indicatorului de la nivelul judetului este semnificativ mai rea decat valoarea indicatorului pe tara

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro



- ®
o
th]:' Institutul Y Institutul Nagional pentru Sanitatea o N
Iogfine &N Nationalde | @ j Mamei 5 Copilului j Ti§ Helsedirektoratet el e
Liechtenstein Sinitate Publici - T & wAlessandrescu-Rusescu” Bucuresti Organlzaﬂon
Nnrwayg[antg S Norwegian Institute of Public Health

PROFILUL DE SANATATE AL JUDETULUI

Mortalitate

Mortalitatea infantila 0-1 an (%o)

Accesand indicatorul se deschide o fereastra in care sunt afisate denumirea, modalitatea de calcul si
ilustrarea grafica cu ajutorul codului de culori care arata comparativ valoarea la nivelul fiecarui judet,

cat si fata de valoarea pe tara.

Tn ceea ce priveste mortalitatea infantild predomin& culoarea rosie in majoritatea judetelor ceea ce
semnifica ca valoarea acestui indicator este semnificativ mai rea decat valoarea pe tara.

Mortalitatea infantila (0-1 an) X
Raportul dintre numarul total al deceselor 0-1 an si numarul nascutilor vii exprimat La 1000 de persocane
Surs3 date INSP-numarul total al deceselor 0-1 an Unitate masurd %o
INS-numarul nascutilor vii
Roméania 5.15 An 2021
Alba @557 Arad @500 Arges @532
Baciu Q5.15 Bihor @:ccs Bistrita-N3sdud @@ 6.75
Botosani @co3 Brasov @:sos Braila @cas
Bucuresti @229 Buziu 0514 Caras-Severin @334
Cildrasi @756 Clyj @:34 Constanta @cse7
Covasna @558 Diambovita @$is8 Dolj @710
Galati @420 Giurgiu @469 Gorj @ses
Harghita @c:30 Hunedoara @css lalomita Q499
lasi $§:371 Itfov §:48 Maramures $§cs7
Mehedint @453 Mures @70 Neamt @797
Ot @c27 Prahova @435 Satu Mare @467
Salaj @s60 Sibiu L R Suceava @778
Teleorman @240 Timis @26 Tulcea @ 1093
Vaslui @334 Vilcea @08 Vrancea ©5.00
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PROFILUL DE sANATAjE AL UAT
JUDETUL BACAU

2021 v |[Bac3a w |[MuriCiFiUL BACAY ~
Tems iedtor AT g
1 [Panderes populaii sub 14 an 1850] 17.39% D Profilul de sanatate al UAT ofera un
2 |Punderea pepulatiel peste 665 ani 2040 20880 [e] ] B )
ogase |t de dpendenta demografica s5.10] 6204f% d' rezumat al informatiilor referitoare la
4 |Pondenes nascurtilar vii din mame tu varsts sub 20 de ané 307| 5890
S Pondowes gravistor o dopieats i prenil mesira o arad dn sl gravide | 798| 77230 & sanatatea publica, cu scopul de a
6 |NCreruparile O £3CNG L populatia femnailor Semile {15-40 and e . . re . .. . e .
T |Ponderes populstiei slimentabe cu 3pa potabils din fartani din tossl popul atie ) Identlflca ,SI evalua domenllle defICIta re ,SI
8 [Incidenta bolilor stribuibsle consumalis de aloool La populatia de peste 15 ank 000 240 i . [ .
= 9 Insdans CaTunbar oMt L) Wathirant cb ufmm’d\-.\:::\’-.lﬂ'u.u ::mg:.r. 000 080 was g cele pOZItlve’ |a nIVE|U| |Oca|ltat||0|" dln
BREIIRBNT
10{Prevalenta fumatului 18-64 ani - % . ~ . . P = .
L1|Prevalenta consumulus excesiv oo aloool 18-64 ans - % JUdet::' n Vederea InStItUIr” de masurl de
12 [Prevalenta cbeitati 18-64 :|n|- . : : 4249 56835% (] Tmbunététire a acestora.
P b cr-::.:::n‘ acoperire 3 populatiel feminine 25-64 ani cu screening pentru cancerdecol | oo o el
14[Pondere dizarmonic cu plus de groutato- bllant clasa 2 Nea B =
15|Incidenty astmutui bronsie L3 copii o1 sdobescenti O-19 ani 21.42| 5700 Vocns . Profilul de sénétate Ia nivelul UAT
6 jincidenta tumorilor maligre 16534\ 162,65 Voo I
17 incidonta chabetului zaharas 28217228 850 .., : include:
18|Prevalenta diabetulu zahara tip B 1 {Vocon I
19incidenta disbetulu zaharat insulino-dependent La copii O- 14 ani 397 457fiaus 3
20 finckdanta HIV | | Von A a an .. .
21finciderts hepatits virals susa | s e indicatorii starii de sanatate ai
Canatate si resurse|22incidenta hepatita virala B g PP . . . . Yy f .
33 ickdonta infarcitul miocardc 3498] 3458 ioms o] profilului national, disponibili la nivel
24 [Incadents Socdintulul vaSulle Cinelbr sl 2356823503 s . o
2C\incidenta fracturilor de scld La populatia peste 65 ani 3ELE7 26737V wne 3 | IoCaI, dln urmatoa rele gru pe:
6| 02 thes chin rural cu medics de famitie 23| ssafr., . ’ a q
i g s — T F Demografie, Determinanti, Preventie,
28|Panderea operatillor cezariene din totalul nasteritar FEED 34L& | = 4 . . .
29| Speranta de viata Ly nasters La barbati 7668 TE.45lani o Sanatate $I resurse' Mortalltate ,SI
30| Spdranta Gi vty L nasterne L femis 8.17| 76.450ni L ) HH i .
21 |Mortalitatea prin accidente rutiere 41100 TION ., I. | Utlllza rea SeI’VICII|OI’,
e i e 0] R ey A o e metadate privind indicatorii starii de
33|Martakinanea infansila (0-1 an) 192| 431F0,
34|Mortatitatea prin suicid la barbati 753 208k 1 1 sanatate:
Moralitate 3G |Martabitatea pain sucid La fomas 000 QBE e {D !
36 Mortatitates prin tumori maligne W popultia 0-74 ani 143.76 {14610 oo : e tabloul de bord pentru fiecare
37|Maortalitatea prin cancer de col wterin 1165 138887, | . .
38 |Martatitatea prin cancer de san 15.31] 1672V s Q | ﬂd ICatO r.
3D (MrTalitated pin cancer de colsn 1868 18.74F ..
::Y'f:: A0 Poindined Spetalizarfior o I du wotal Tpaalizan 57.19 56.05%

Semnificatie cod culori barometru de sanatate publica al UAT:

@ Vvaloarea indicatorului de la nivelul UAT este semnificativ mai buna decat valoarea medie din zona
din care face parte, urban/rural

(3 valoarea indicatorului de la nivelul UAT nu difera semnificativ fata de valoarea medie din zona din
care face parte, urban/rural

@ valoarea indicatorului de la nivelul UAT este semnificativ mai rea decat valoarea medie din zona
din care face parte, urban/rural

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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PROFILUL DE sANATAjE AL UAT
JUDETUL BACAU

Mortalitate
Mortalitatea infantila 0-1 an (%o)

Accesand indicatorul se deschide o fereastra in care sunt afisate denumirea, modalitatea de calcul si
ilustrarea grafica cu ajutorul codului de culori care arata comparativ valoarea la nivelul fiecarui UAT,
cat si fata de valoarea pe judet.

n ceea ce priveste mortalitatea infantild predomina culoarea verde in majoritatea localititilor ceea ce
semnifica ca valoarea acestui indicator este semnificativ mai buna decat valoarea medie din zona din
care face parte, urban/rural din judetul Bacau.

Mortalitatca infantila (O-1 an) >

Raportul dintre numanul total al deceselor O0-1 an =i numarul Nascutilor wvii exprimat la 1000 de porscoana

Surss date INSP-numarnul total sl deceselor O-1 an Unitate misurd “foa

INS-numanul nascutilor wii

Jud. Baclu 431 A 2021
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STUDIU DE FEZABILITATE PENTRU
UN POSIBIL REGISTRU AL CAUZELOR DE DECES

Contributia partenerului norvegian

Institutul Norvegian de Sanatate

Publica (NIPH):

e organizare intrunire schimb de
experienta cu expertii INSP -
Bergen 2022

e prezentare model norvegian in
cadrul Workshopului de
diseminare “Codificarea cauzelor
de deces prezent si perspective”.

Prezentare istoric model norvegian de inregistrare a cauzelor de deces
- tranzitia de la forma de inregistrare pe hartie la obligativitatea
raportarii in format electronic

e
unaber 2021
= gn S %
]
- i
=i 2020 -37 % /
& 2021 — 54 %
& w
: // st 02
k- - so%
g
2
=
]
=
z ® o
= P— 10%
o : — : - : : :
2018 2019 2020 2021
Start pilot [ Recommendation from NEHI mandatory reporting format
Planned national intreduction to the municipalities

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro



[p[ﬂ:v /N ]
Iceland Insticutul Y o et prey sinires ) NIPH . (@) Word Healt
Liechtenstein ' resonal de asos R B \§ Helsedirektoratet {{

1fS ] ) Hea
Sanatate Pliblil:i % dfé wAlessandre: ucuresti S Orgamza‘"on
Norway grants . S

Norwegian Institute of Public Health

WORKSHOP DE DISEMINARE ELABORARE CURSURI DE
PENTRU UTILIZATORI FINALI Sl INSTRUIRE PENTRU MEDICI SI
COORDONATORI DE RETELE PERSONAL DSP -DISPONIBILE PE
“CODIFICAREA CAUZELOR DE PLATFORMA DE E-LEARNING A
DECES PREZENT SI PERSPECTIVE" PROIECTULUI

oo caudtier de S00eS - Gt e Curs Medici

ZAEE proe Codificarea cauzelor
de deces

e Au participat reprezentanti ai tuturor k ?
|

directiilor judetene de sanatate
implicate Tn codificarea cauzelor
decesului ‘ S o) Curs personal DSP
F SEwEL Codificarea cauzelor de

ol Bz Novwicrin

deces

e In cadrul discutiilor s-a evidentiat
necesitatea elaborarii unor module de
instruire atat pentru medicii care =
constata si inregistreaza decesul, cat si
pentru personalul din cadrul DSP
responsabil cu codificarea. e ——

‘\@ e ‘E Webinar - Codificarea
- X

T cauzelor de deces
8 pentru personalul DSP
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DEZVOLTAREA UNUI MODEL DE SERVICII MEDICALE COMUNITARE SI
CONSOLIDAREA RETELEI DE ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Activitatea de asistenta medicala comunitara (AMC) este esentiala pentru asigurarea accesului populatiei vulnerabile
la servicii de sanatate, in special preventive. Asistentii medicali comunitari participa la identificarea si prioritizarea

problemelor de sanatate ale comunitatii in care lucreaza, alaturi de alte persoane cu rol de decizie sau responsabilitati
legate de factorii care determind starea de sanatate din localitate.

— orani
o \
: e TOSANIY
SUCEAVA &
<,
, e

Bot
BOY
i
Piatrs Neam]
o
AMT

NE

CARAS-

< SEVERIN

Componenta AMC a fost implementata in:
* 7 judete: Botosani, Calarasi, Dolj, Giurgiu, Gorj, Neamt, Suceava
* 84 localitati: Botosani (15), Calarasi (13), Dolj (12), Giurgiu (10), Gorj (15), Neamt (11), Suceava (8)

ECHIPA DE COORDONARE COMPONENTA

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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INSTRUMENTE DE LUCRU PENTRU PRACTICA
ASISTENTULUI MEDICAL COMUNITAR

ProP
a : i ...il Consolidarea retelel natlonale de furnizorl de ingrijirl
& ﬂ“ - primare de sdnitate pentru imbunatiatirea stirii de
ey - séndtate a populatiel, copli 3l adulti
- ¥ {inclusiv populatie vulnerabili)

10 ghiduri de practica pentru asistenta
medicala comunitara (HTA, diabet,
fumat, consum de alcool, activitate fizica,
nutritie, sanandtate orala, prevenire si
management plagi, monitorizare
dezvoltare copil 0 - 4 ani, alaptare).

N s

sl
b4 L I &
.l AN ® Consolidarea refelel najionale de furnkzor de Ingrijin primare de sindtate pentru
e _:I.f S imbunbtayives sthel de ainitats & papulstiel, copil §i sdulg) [inclusiv populate vulnseabila)
-

PENTRU ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Manual pentru asistenta

medicald comunitara MANUAL

PENTRU ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

COORDONATORI:
ALEXANDRA CUCU, ADRIANA GALAN

Lucram impreund pentru o Europé !
F | “Prowordi In sdin amal Financear
Sdniatn

Ope alor da Program
ros— P

i

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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INSTRUMENTE DE LUCRU PENTRU PRACTICA
ASISTENTULUI MEDICAL COMUNITAR

Profesionistii din domeniul
sanatatii primare sunt incurajati sa

ia Tn considerare recomandarile din “Whullumin cooreloralorilor perlru aceailé [ 3
- 0 < indfialiv, (Jn inslrument foarle lil in aclivilalea

.cadrul ghljiurllor :ituna can.d ofera " Uil ot i P £ 3

interventii scurte in domeniul de e

competenta.

Lucrdm impreund pentru

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro



- »
@m:’ Institutul f’ \ Institutul National pentru S3natatea W N I PH . R e Y
Rowlaricl 5N National de @ Wamei 31 Copilutu ’ Yi§ Helsedirektoratet {4 D)) World Health

Llechtensteln Sinitate Publici wAlessandrescu-Rusescu™ Bucuresti L P g y Orgaﬂlzatlon
Norway grants Norwegian Institute of Public Health

INSTRUMENTE DE LUCRU PENTRU PRACTICA
ASISTENTULUI MEDICAL COMUNITAR

& "

'_ﬁ_T -'f‘". Consolidarea retelel naglonale de furnizori de ingrijirl primare de sdndtate
| - ML; pentru ImbunStitirea stiril de s3nState a populatiel, copil si adulti

{inclusiv populatie vulnerabild)

.
U

n "@ .
)

MANUAL

PENTRU ASISTENTA MEDICALA SCOLARA

Paniru i ma i o bl fas g snis ma, bl Ppeokn -gadp 1 inag g,

Lucram impreund pentru o Europa

Frogramal “Provochii in shnbtstes publicd L anel evropean® Branist prin Mecanizmul Financiar
# Spavviul Goongmic Europesn [S00) 2014 2000
Operator de Frogram - Ministeru| 33031300, Promobo el Prosect uiul - Insfitutol Najlonal de $indiate Publca

s 20 ﬂ B—==t—= 7 L R - TR
iewrmemy 0 g i aa e L

Manual de asistenta medicala scolara

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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SESIUNI DE INSTRUIRE

Sesiune ToT pentru profesionistii de la DSP (20-21 iunie 2022)

J‘IIIII]II 1

= i
[ TLTT LT T
anoaoaaaan

Instruiri regionale (Piatra Neamt, Craiova si Bucuresti) pentru imputernicirea echipei
comunitare in 2022:
3 sesiuni regionale pentru AMC (84) si 3 pentru mediatorii sanitari (84)

¢ 180 de mediatoare sanitare
nou formate (curs formare
vocationala)

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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SESIUNI DE INSTRUIRE

Instruire pentru autoritati locale: 2 sesiuni regionale la Botosani si Tg. Jiu

Dezvoltarea unei platforme de e-learning pentru: Medici familie, AMC AMS si personal DSP

»
g fh‘\ tivutul Nagional pentru Sl=Btates ¥ NI PH : ~%‘ [PE[]:
=% Tnatitutul Nagionat pentru § ! _3 e World Health lealand
’m tﬁ} e e ot Tid Helsedirektoratet {'*_' ,} Organization  Liechtenstein
INSP S Norwegian Institute of Public Health Morway grants
ACASA  AUTENTIFICARE CREARECONT INSTRUCTIUNI
& 5POP1
g ..9". Consclidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, coplisi
= afubit.’ adulti (inclusiv populatie vulnerabils)
LI -
MEDICI DE FAMILIE ASISTENTI MEDICALI ASISTENTI MEDICALI PERSOMAL DSP
COMUNITARI SCOLARI
CURSURI 3 WEBINARE » CURSURI 3 WEBINARE »
RESURSE » CURSURI ¥ WEBINARE » CURSUR| ¥ WEBIMARE » RESURSE »
RESURSE » RESURSE »
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SCHIMBURI DE EXPERIENTA

e 3 vizite de studiu Tn Norvegia in 2022: 7 echipe de coordonare (26-29 septembrie), 7 echipe
comunitare (28-31 august), 13 primari (23-26 octombrie);

e 1 vizita de studiu in Romania a expertilor de la cei 3 parteneri internationali: Polovragi
(jud. Gorj) si Dragos Voda (jud. Calarasi);

e 1 vizita de studiu in Spania, Catalonia (21-24 noiembrie 2023) pentru 11 decidenti -
organizarea sistemului de ingrijiri primare de sanatate din Castelldefels.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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CAMPANIILE DE PROMOVARE A SANATATII, ADULTI

Au fost produse si sunt tiparite materiale de promovare a sanatatii pentru urmatoarele
4 teme: igiena, accidente domestice, fumat & alcool, sanatatea reproducerii.

e l"':' anssserns retaisd meis sy imemizesl b lngriped - ':: Craanaabares dwhoin) | e b e 48 BENITasa) BB SRE
‘_‘J"H:-: *::;&M:;Eﬂ ':l-shi.. "“L:Lfm:"ﬁm““
Recomandéri Prevenirea accldentslor
privind igiena domestice
vy a \
S
H "
- . ¢ Au mai fost produse 3
r videoclipuri pe urmatoarele
teme:
a. Consumul de alcool
S https://www.youtube.com/watch?v

e e SO R D L e =tCU3ymNMVeo&t=7s

== ﬂ_ # _'IF-H _ Sm——
b. Fumat

g — R I - o https://www.youtube.com/watch?v

i, T T T =r3mftSzrPIM&t=9s

Riscurilegate de fumat Sanatatea c. Prevenirea accidentelor
$i consumul de alcool reproduceril domestice
https://www.youtube.com/watch?v
=65erArpfGDk&t=14s
' @
‘ e ;i;})’
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CAMPANIILE DE PROMOVARE A SANATATII, ADULTI
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IMAGINI DIN ACTIVITATEA ECHIPELOR COMUNITARE

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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ECHIPAMENTE DISTRIBUITE iN
84 DE CENTRE MEDICALE COMUNITARE

Echipament IT Echipament medical Consumabile medicale
84 laptop 84 tensiometre cu stetoscop  Stripuri glicemie
84 videoproiectoare 84 glucometre Ace glicemie
84 imprimante 84 cantare bebelus Comprese sterile
84 tablete 84 cantare copii si adulti Plasturi rivanol
84 taliometre de perete Manusi
DSP 84 optotipuri Vata
7 laptop 84 pulsoximetre Spirt medicinal
7 imprimante Betadina
Leucoplast

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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84 VIZITE DE MONITORIZARE S| EVALUARE iN TEREN
EFECTUATE DE ECHIPELE DE COORDONARE

F—-‘Ef - . Toate echipamentele sunt in functiune si utilizate. Activitatea cea
A . g RS . e o . .. . =~ q q
= KN gl mai frecventa: madsurare tensiunii arteriale, masurare glicemie
bazala, screening factori de risc (mai ales alcool si fumat).

i

i
-
L
2

4o it
BN

el = |
=l

Cele mai utilizate ghiduri: Hipertensiune Arteriala,
Diabet, Alaptare, Fumat, Alcool, Monitorizare copil.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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POVESTI DE SUCCES

Videoclip realizat de echipa de la Health Directorate, Norvegia
Comuna Dragos Voda, judetul Calarasi

Videoclip realizat de echipa de proiect in timpul vizitelor de
Monitorizare Mun. Tg. Jiu, judetul Gorj

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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CURSURI DE SUPORT PENTRU MEDICI SI P o a6 o
PERSONAL DSP DISPONIBILE PE PLATFORMA | . oo o
DE E-LEARNING A PROIECTULUI = ==

Medici de familie

‘
l% |
| S -

il Toaty iy

Interventiile preventive adresate stilului de viatd: Fumatul

Al Toate Nivelurile

Interventiile preventive adresate stilului de viatd - Alimentatia complementard

il Toabe Nivelurile

Mg g famitia Epam
| Interventiile preventive adresate stilulul de viatd - Allptarea

| il Towa Nivalurds

Interventii presenthee integrate adresate adultilor cu risc inalt de accidente

il ToateMheklorde
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Interventiile preventive adresate stilului de viatd - Activitatea fizicd

Cardiometa bolic
Risk, Type 2 Diabetes,
& Heart Disease .

GChid preventie. Risc cardiometabolic

all Toate Mivelurile

Dental problems.

Q5

(8 ) R
Ghid de Sanatate Orald

Bagt pae™ .
l@n

all Toate Nivelurils
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@
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CURSURI DE SUPORT AMS -
ASISTENTI MEDICALI SCOLARI
DISPONIBILE PE PLATFORMA DE
E-LEARNING A PROIECTULUI
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PERSOMAL DSP
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MEDICI DE FAMILIE ASISTENTI MECICALE

ASISTENTI MECSCALY
COMUNITAR SCOLARI

Asivtent midicali goolas

aill Toate Mivelurile

Urgentele din cabinetul medical scolar

Inspadm

Tulburdrile emotionale si de comportament la elevi

aill Toate Niveurile

aill Toate Miveluriie

» Comportamente cu risc pentru sinitate

Asistenti medicali Soolar nspadm
Examenul periodic in cabinetul medical scolar

alll Toate Nivelurite

Aaistent mesdicali scola

alll Toate Mivelurile

Inspadm

Dezvoltarea psiho-sornatich a copilului si adolescentului si drapturile copilulul

()
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CURSURI DE SUPORT AMC -

ASISTENTI MEDICALI COMUNITARI A 6 6 A

DISPONIBILE PE PLATFORMA DE s mgme e e
E-LEARNING A PROIECTULUI

Corpas T oo ahoood

il Wsrin i By

Activitatea Fizica

alll Toate hivelurle

Fumatul

alll Toste Mivelurle

Asistent] medicali comunitars Farchsany Daf

Sanatatea oro-dentara

il Toate Nivelyrile

o Nutritie

il Toate Nivelurils
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CURSURI DE SUPORT AMC -
ASISTENTI MEDICALI COMUNITARI ‘3 O 6 9
DISPONIBILE PE PLATFORMA DE s o e
E-LEARNING A PROIECTULUI

Asistent] medicall comunitar neoulau Andres

Hipertensiunea Arteriala

ﬁ il Toate Mivelurile

@;; \\ : -I-'//l

| r \ { I Dezvoltarea psihica a copilului mic
- o~
- ]I A ailll Toste Mivelurile

Diabetul Zaharat

aill Tozte Mivelurile

Asigtent medicali comunitar Cretu Rodica
Triajul epidemiologic

aill Togte Mivelurile

ﬂf )
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Wrpenjele in Pediatrie

Al Torte Newhoarily
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CURS E-LEARNING - SANATATEA
REPRODUCERII §I SEXUALITATII LA
ADOLESCENTI SI TINERI

Institutul National pentru Sanatatea

\' Mamei si Copilulu
./ “Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti

-
’.\\i |m,u[utumggnslcp:;:{;?u?inium ﬁ N l PH *‘ﬂ Helsedirektoratet § ‘World Health Iceland Dd]:

J wAlessandrescu-Rusescu” Bucuresti Organizatinn Liechtenstein
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E . Home Desprenci Cursuri v  Informatii ~  Comtact E=

Unitateade referinta Tn domeniul sanatatii
mamei si copilului

Coordonatorul unor programe nationale de sanatate a mamei si
a copilului.

Lucrdm impreuna pentru o Europa sanatoasa!

Programul "Provocari in sanatatea publica la nivel european” finantat prin Mecanismul Financiar al

My s

m (0 T T e Y0 e @) St SmeCl

E learning sanatatea reproducerii si sexualitatii la

= 3 : Modul 2. Sarcina la adolescente
tineri - Analiza — curs

UTILIZATORI

g
s k]

ACCESAREA MODULELOR [ Foarte mubumit [ Muokurit I Mai potn multumit [ Putin mutumit [ NemuBumit

o LLL L

Cursul online a fost bine structurat si crganizat Uniitatea matevialelor folosite la curs: prezentdn, exencil, st...
3 bl Seiid Wil Skl Sk Metodologia folositi In timpul cursubui a fost adecvatd pentr. .. Navigarea in cursul orling a f..,

-]

2

&

=]

Participanti inscrisila curs
Participanti care auinceput cursul
Participanti care au finalizat modulele
Participanti care au obtinut certifica

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro



LJ
] .
Dﬂ Il:l | \ i i 3nd ? N
lceland Insgltutul f"’ ? % Institutul National pentru Sinitatea B N I pH . ) {ﬁ N World Health
L M Copilul ' el i i .
Liechtenstein ' [;ﬁariléC;Ialtaé gflblll:i 1{,\\;-:433} ,,Alessandra:::L?I;.usueT:LL:"uI; ucuresti ﬂ HEISEdI rEktU ratet _‘ly Organlza‘ilon

Norway grants Norwegian Institute of Public Health

SOLUTIE IT PREVENT SI GHIDURI CLINICE IMPLEMENTATE
IN 100 CABINETE DE MEDICI DE FAMILIE

Pentru implementarea acestei componente au fost selectate 100 cabinete de medici de
familie, a fost dezvoltata o curricula de formare si medicii de familie au fost instruiti pe
parcursul a 3 luni si 16 sesiuni de training specific pentru realizarea consultatiei preventive
integrate cu ajutorul fiselor solutiei IT Prevent, toate etapele incheindu-se cu un raport de
audit final. Pentru a asigura sustenabilitatea prin extinderea modelului consultatiei preventive
utilizat in proiect la nivelul tuturor cabinetelor de MF din tara, s-a elaborat si o propunere de
modificare a CoCA, astfel incat interventiile preventive sa fie oferite integrat si nu fragmentat,
punctual si oportunist, de catre diferiti furnizori de interventii de sanatate, la diferite nivele de
asistenta medicalg, ci ele sa fie sub forma integrata.

Rezultate:

e Dezvoltarea de instrumente practice pentru asistenta medicala primara;

e Realizarea unui model integrat de servicii preventive (solutie IT Prevent);

e Instruiri pentru medicii de familie inrolati in proiect;

e Realizarea de consultatii preventive integrate la nivelul celor 100 cabinete de medicina de
familie;

e Monitorizarea procesului consultatiei preventive si realizarea unui raport de audit clinic;

e Elaborarea de cursuri pentru medicii de familie si incdrcarea lor pe platforma de e-learning
dezvoltata in proiect.

A5 Ab A7 A13 A15 A19 A22 A23
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10 GHIDURI DE PREVENTIE CLINICA PENTRU
MEDICUL DE FAMILIE BAZATE PE DOVEZI
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MODEL INTEGRAT DE SERVICII PREVENTIVE
(SOLUTIE IT PREVENT)
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CONSULTATIA PREVENTIVA INTEGRATA LA NIVELUL
MEDICULUI DE FAMILIE CU AJUTORUL SOLUTIEIIT

Schimbare comportamente:
e Fumat

¢ Alcool

e Alimentatie

e Activitate Fizica

Risc cardiovascular si
metabolic

—

Sanatatea Reproducerii

—

Risc de Cancer

Sanatate mintala

—

Riscuri legate de varsta

FISA DE PREVENTIE

"L

=

= - .“. =

Interventia preventiva

e SISTEMATICA - TINTITA:
inventariere periodica
riguroasa a tuturor
riscurilor relevante -
modificabile (check list)

e AVANTAJ: poate fi
completata cu noi fise
pentru noi interventii
populationale de
combatere a riscului

e CONCLUZIE: poate servi
la integrarea in asistenta
primara a diferitelor
interventii si programe
de sanatate publica
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INSTRUIRI PENTRU MEDICII DE FAMILIE INROLATI IN PROIECT

Inrolareain proiect a
100 medici de familie -

100 de acorduri —
colaborare semnate

Elaborarea unui pachet
educational pentru

e ) — e e

instruirea medicilor -
curricula de formare
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PROIECTAREA SI IMPLEMENTAREA LA NIVEL
NATIONAL A CAMPANIILOR DE PROMOVARE A
SANATATII PENTRU SANATATEA MAMEI SI COPILULUI

Institutul National pentru Sanatatea
Mamei si Copilulu
“Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti
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PROIECTAREA SI IMPLEMENTAREA LA NIVEL
NATIONAL A CAMPANIILOR DE PROMOVARE A
SANATATII PENTRU SANATATEA MAMEI S| COPILULUI

Institcutul National pentru Sanaratea
Mamei si Copilului
“Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti
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PROIECTAREA SI IMPLEMENTAREA LA NIVEL
NATIONAL A CAMPANIILOR DE PROMOVARE A
SANATATII PENTRU COPII - EDUCATIE PRIN DESEN

Institutul National pentru Sanatatea
Mamei si Copilulu
“Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti
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PROIECTAREA S| IMPLEMENTAREA LA NIVEL NATIONAL
A CAMPANIILOR DE PROMOVARE A SANATATII -
INSTRUMENTE PENTRU EDUCATORII VOLUNTARI
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DEZVOLTAREA UNEI CURRICULE DE FORMARE PENTRU
TMBUNATATIREA ABILITATILOR ASISTENTELOR MEDICALE
COMUNITARE DIN SCOLI PE O PLATFORMA DE E-LEARNING

Atelier de consens - 23 noiembrie 2022
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DEZVOLTAREA UNEI CURRICULE DE FORMARE PENTRU
TMBUNATATIREA ABILITATILOR ASISTENTELOR MEDICALE
COMUNITARE DIN SCOLI PE O PLATFORMA DE E-LEARNING
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N

L retebel natlonile e Ingrinl pelmase
L U pentrs imbundtitices stiri de sdadtace a pogulatiel, copil § adullh
oy [inchoi populagie vulnerazid)

Pentru asigura cii resursa umana in medicina scolard au competentele necesare
indeplinirii atributiilor la nivelul unor standarde acceptate de calitate, este necesara o
analiza obiectiva a ceea ce este starea de fapt in raport cu dezirabilul. Analiza trebuie si
descopere decalajul intre competentele actuale ale personalului si cele dezirabile pentru a
indeplini in mod eficient sarcinile actuale si viitoare.

Primul pas al acestei analize il constituie obtinea de date despre competentele pe care

asistentii scolari considera ca ar trebui sa le aiba pentru a face fata cerintelor postului.

MANUAL

PENTRU ASISTENTA MEDICALA $COLARA

BUCURESTI, 2023
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PUBLICITATE - PAGINA DE FACEBOOK A PROIECTULUI

Audisnce Facebook - performanta 2022-2023

318 Facebook followers

Age and Gender
W Men 15.80%
B Women 84.20%

20% L I P T IS - _h._l-ﬂﬁln—a——_i‘:rﬁ-hhlu—m ke
- . .
. —_— [ ] ] — —

1524 534 Mhodd A4 LR L3

q S —— 1 Top Performer
il R @ == TINPH eesone @ | ™
s imans of Rudsln ek - L Ghidurile din cadrnul proiectului “Consclidarea Retelei Mationale de
furnizon de servici medicale primane pentru imbundtatirea stani de,.

Publrbed by Aling aimen 8- December 18, 2023 5t 1306 - @

Pt impenssions i Post resch Engagement
2,573 2,276 176

Pagina oficiala de Facebook
a avut cu un impact organic
de aproximativ 50.000 de
persoane pe parcursul unei
perioade de 16 luni.

Preventie pentru sinbtates ta 3 & comunititiv
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PUBLICITATE - CAMPANIA ,,PASI PE TARAMUL
SANATATII” - BOTOSANI, DOLJ, SUCEAVA

Preventie pentru sandtatea ta si a comunitatii! Preventie pentru sdndtatea ta si a comunitatii?
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PUBLICITATE - INFORMATIILE AU FOST DISEMINATE SI PRIN
INTERMEDIUL PAGINII DE INTERNET - PROIECT-PDP1.INSP.GOV.RO

33 prosctpdpins s ghidui prosect-padpl insp govso/actiitati-i-resultate 9

GHIDURI DE PREVENTIE PENTRU MEDICUL DE FAMILIE FESURSE ~ MEDIA HOUTAT! HEDURS PARTENER
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GHIDURI DE PREVENTIE IN ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA
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CONFERINTA DE DISEMINARE

Conferinta de diseminare a rezultatelor obtinute - 30.05.2022
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ALTE EVENIMENTE DE DISEMINARE A REZULTATELOR

Lansarea volumului “Ghid de preventie pentru medicul de familie” ce include 10 teme sub
forma unor ghiduri individuale.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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Institutul National pentru Sanatatea
Mamei si Copilulu
“Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti

ALTE EVENIMENTE

e Zilele medicale ale
Institutului National pentru
Sandtatea mamei si
copilului ,Alessandrescu-
Rusescu” noiembrie 2021;

e Conferinta Maternopedia,
6-7 octombrie 2022;

e Conferinta Nationala
AREPMF 24 martie 2022;

e Conferinta Nationala
AREPMF Mamaia 18-20
noiembrie 2022;

e Zilele medicale ale
Institutului National pentru
Sanatatea Mamei si
Copilului ,Alessandrescu-
Rusescu” noiembrie 2022;

e Conferinta diseminare Ghiduri de practica medicala, 30 iunie 2023

e Scoala de vara AREPMF 6-9 iulie 2023 Covasna;

* Zilele medicale ale Institutului National pentru Sanatatea Mamei si Copilului ,Alessandrescu-Rusescu”
23-25 noiembrie 2023, masa rotunda Sanatatea reproducerii la adolescent - o perspectiva
multidisciplinara.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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CONFERINTA DE FINAL A PROIECTULUI

In data de 22 ianuarie 2024 a avut loc, in format hibrid, conferinta de final a proiectului.

.Este un moment fericit, de bilant si este cu adevdrat o onoare sa fiu astdazi in fata dumneavoastrd in calitate de
manager de proiect al acestui demers remarcabil, ficut posibil cu ajutorul unei echipe exceptionale de profesionisti. In
cadrul acestui proiect, am beneficiat atat de expertizd tehnica internationald de la Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS), cat si de sustinerea a doi parteneri internationali, respectiv Institutul Norvegian de Sdandtate Publica si
Directoratul Norvegian de Sdandtate, dar si de expertizd tehnicd nationald. Fondurile pe care le-am primit nu sunt doar o
investitie financiard, ci un vot de incredere in capacitatea noastrd de a avea un impact semnificativ asupra sanatatii
beneficiarilor pe care ii servim. Sunt increzdtoare cd prin ddruirea, expertiza si pasiunea pe care fiecare dintre
dumneavoastrd le aduceti acestui proiect, vom depdsi provocdrile si vom atinge repere care vor rezona dincolo de
durata colabordrii noastre.” - Dr. Alexandra Cucu, Institutul National de Sandtate Publica.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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REZULTATE

Tn proiectul:

é.M‘M. :
L
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Consolidarea retelei nationale de furnizori de Tngrijiri primare de
sanatate pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, copii si
adulti (inclusiv populatie vulnerabila)

Durata proiect: 42 luni

Dezvoltarea unei platforme n ﬂ n

iy

Medici de familie care
ofera consultatii
preventive integrate.

de e-learning pentru: medici de O e
familie, asistente comunitare si w
asistente medicale (20 de cursuri).

Teme incluse Tn ghiduri de A
practica pentru asistenta
medicala comunitara.

Teme incluse Tn ghiduri de
preventie pentru medicii
de familie.

Manual pentru asistenta

Aplicatie online pentru Profilul o ix < -
y medicala scolara comunitara.

starii de sanatate a populatiei
la nivel judetean

MANUAL

FENTRL ALSTENTA MEBIEAL £

Manual pentru asistenta

Ancheta de Sanatate I medicala scolara.

Europeana pentru |
Examinare - EHES. |

Comunitéti care folosesc g
instrumente actualizate

pentru interventii preventive.

Vizite de studiu in Norvegia.

Pagina oficiald de Facebook, cu
un impact organic de aproximativ
50.000 de persoane pe parcursul
unei perioade de 16 luni.

Studii de sanatate a
populatiei vulnerabile.

Elaborarea materialelor
pentru campanii de
promovare a sanatatii
pentru adulti.

Dotéri IT, echipamente si consumabile
medicale pentru 84 de centre medicale
comunitare, 45 de cabinete scolare si

100 de cabinete de medicina de familie.

@ proiect-pdp1.insp.gov.ro
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MULTUM

PDP1 - Preventie pentru
sanatatea ta si a comunitatii!

In proiectul:

Consolidarea retelei nationale de furnizori
de ingrijiri primare de sanatate pentru
Tmbunatatirea starii de sanatate a populatiei,

copii si adulti (inclusiv populatie vulnerabila)
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