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Proiect predefinit 1- PDP1
Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri primare de sinitate pentru
Imbunataitirea starii de sinitate a populatiei, copii si adulti (inclusiv populatie
vulnerabili)

Conferinta finala, 22 ianuarie 2024

-Dr Livia Cioran-
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Obiectiv General : Tmbunatitirea accesului la servicii

A5
de Asistenta Medicala Primara (AMP) prin integrarea
serviciilor furnizate, cu accent special pe promovarea A6
sanatatii si servicii preventive. o
= Dezvoltare de instrumente de indrumare la nivelul
. . . . Al3
ASISTENTA Asistentei Medicale Primare
MEDICALA PRIMARA
Componenta C3.1 itori icii ATS
P . = Dezvoltarea capacitatii si monitorizarea serviciilor
furnizate 219
= |mplementarea modelului de servicii integrate la ADD
nivelul comunitatilor
A23

Parteneri de proiect implicati in implementarea
Componentei C3.1

&
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REZULTAT
A. DEZVOLTAREA DE INSTRUMENTE PRACTICE

Revizuirea/actualizarea ghidurilor
existente de preventie clinica pentru
medicii de familie,

Elaborare de noi capitole destinate
sanatatii mamei si copilului:

* Anemia feripriva

= Rahitismul 10 Ghiduri de
= |ngrijirile prenatale preventie clinica

pentru medicul de
familie bazate pe
dovezi

Elaborare de noi capitole pentru adulti din
grupele cu risc inalt si pentru interventii
de management al riscului extinse:

Sanatatea reproducerii
= Cancerul

Sanatatea orala
Accidentele la varstnici

Ghiduri tiparite in 250
exemplare

PDP1
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REZULTAT
B. REALIZAREA UNUI MODEL INTEGRAT DE SERVICII

PREVENTIVE (solutie IT Prevent)
GHIDURILE DE PREVENTIE CLINICA PENTRU MEDICII DE FAMILIE

Implementarea
practica in 100

noi cabinete de Sister_n.a..tiz_ar_ea
MF din practicii clinice
comunitatile bazata pe dovezi
tintd ale in domeniul
proiectului preventiei si
precum si din managementului
alte comunitati. bolilor cronice.
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SOLUTIA IT PREVEN

PDP1
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REZULTAT
C. INSTRUIRI PENTRU MEDICII DE FAMILIE INROLATI
IN PROIECT

Tnrolarea Tn proiect a 100 medici de familie

e —
\ st i oot odb
| s @) ez TV NIPH ¥ vessarortorster @) Siinzas 2

100 acorduri colaborare semnate

Elaborarea unui pachet educational pentru instruirea medicilor

Curricula de formare

16 sesiuni de instruire derulate pe parcursul a 3 luni
- G:.zhd 13 _znz, :’::Zf _wx - G1 Adul I:k _"5 - s =
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Instruirea medicilor de familie pentru realizarea 1 == el 000 R
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Schimbare o =
comportamente: b o - =
* Fumat -
« Alcool [ -
« Alimentatie e - = =
 Activitate Fizica T -
Risc cardiovascular T TR a
si metabolic ‘ S
Sanatatea Reproducerii i I e
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Risc de Cancer - n
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Sanitate mintala e \
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Riscuri legate de varsta

FISA DE PREVENTIE (IT)

SISTEMATICA - TINTITA :
inventariere periodicariguroasa a
tuturor riscurilor relevante -
modificabile (check list)

Avantaj : Poate fi completata cu noi
fise pentru noi interventii
populationale de combatere a
riscului

Concluzie : poate servi laintegrarea

in asistenta primara a diferitelor

interventii si programe de sanatate
publica
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REZULTAT
E. MONITORIZAREA PROCESULUI
‘ CONSULTATIEI PREVENTIVE SI REALIZAREA :
UNUI RAPORT DE AUDIT CLINIC

Activitatea celor 100 medici de familie Inrolati In proiect este monitorizata de

catre expertii externi ai promotorului care au rol de a:

sustine procesul implementarii consultatiei preventive integrate

oferi asistentd practica si personalizatd fiecarui medic de familie Tn aplicarea
recomandarilor si Tn utilizarea instrumentelor, si in primul rand al solutiei
informatice.

Investiga motivatiile, barierele si aspectele determinante din punct de vedere
comportamental pentru aplicarea modelului de preventie integrata.

La finalul etapei se va elabora un raport de audit clinic.

PDP1
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REZULTAT

F. ELABORAREA DE CURSURI PENTRU MEDICII
DE FAMILIE SI INCARCAREA LOR PE
PLATFORMA DE E-LEARNING DEZVOLTATA IN
PROIECT.

Medici de familie Q ®iE
Au fost elaborate cursuri pentru urmatoarele

topice:

Activitatea fizica e

Medici de familie

. W . |

-2 i Medid de familie

Inspadm

Inspadm
Inspadm Interventiile preventive Interventii preventive
Interventiile preventive adresate stilului de viata ... integrate adresate...

Fumatul

Interventiile preventive
adresate stilului de viata ...

adresate stilului de viata ...

Sanatatea orala

Preventia bolilor cardiovasculare

( Dental problems
Cardiometabolic
Risk, Type 2 Diabetes,
& Heart Disease |\ |
Accidentele la varstnici Wit @ f O

Alaptarea si alimentatia complementara Ghidprevenie Ric

cardiometabolic Medici de familie

I’

Inspadm

Ghid de Sanatate Orald
PDP1
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ACTIUNI DE VIITOR

Extinderea modelului consultatiei preventive integrate la nivelul tuturor cabinetelor de MF
din tara
Modificarea Contractului Cadru astfel Tncdt interventiile preventive sa fie bine definite, c

1. Continutul serviciilor preventive sa fie stabilit in ghidurile adoptate de MS ca referentiale, nuin COCA

2. Itemii eligibili pentru decontare pe cod de preventie asociat grupelor de varsta sa fie evidence based cu recomandari
strong (1,11 Asau I, 11 B)

3. Suplimentar fata de raportarile de consultatii preventive (bazate pe bife) , sa fie introdusa participarea optionala la
un program de quality improvement cu bonusuri pentru indicatori de performanta — selectati cei mai reprezentativi
pentru tinte de sanatate publica ( rezervat un fond care sa poata creste de la an la an, de ex pornind de la 5%)

3. Recomandare ca serviciile preventive sa fie scoase din competitia cu serviciile de acuti ( acuti — per capita, preventie +
cronici -per serviciu), avind in vedere ci serviciile pentru preventie si cronici sunt limitate natural , nu sunt generatoare
de inflatie de puncte)

*Sisteme informatice la cabinet — conditie pentru introducerea plitilor bazate pe performanta ( indicatori)
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I Dr . Livia Cioran
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