
Proiect predefinit 1- PDP1
Consolidarea rețelei naționale de furnizori de îngrijiri primare de sănătate pentru 

îmbunătățirea stării de sănătate a populației, copii și adulti (inclusiv populație 
vulnerabilă)

Conferinta finală, 22 ianuarie 2024

-Dr Livia Cioran-



Parteneri de proiect implicați în implementarea 
Componentei C3.1  

Experți INSP – promotor proiect
Experți INSMC- partener proiect
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ASISTENȚA 
MEDICALĂ PRIMARĂ

Componenta C3.1

PDP1

Obiectiv General : Îmbunătățirea accesului la servicii

de Asistență Medicală Primară (AMP) prin integrarea

serviciilor furnizate, cu accent special pe promovarea

sănătății și servicii preventive.

▪ Dezvoltare de instrumente de îndrumare la nivelul

Asistenței Medicale Primare

▪ Dezvoltarea capacității și monitorizarea serviciilor 

furnizate

▪ Implementarea modelului de servicii integrate la

nivelul comunităților



Elaborare de noi capitole destinate 

sănătății mamei și copilului:

▪ Anemia feriprivă

▪ Rahitismul

▪ Îngrijirile prenatale

Elaborare de noi capitole pentru adulți din 

grupele cu risc înalt și pentru intervenții 

de management al riscului extinse:

▪ Sănătatea reproducerii

▪ Cancerul 

▪ Sănătatea orală

▪ Accidentele la vârstnici

REZULTAT
A. DEZVOLTAREA DE INSTRUMENTE PRACTICE 

PENTRU ASISTENȚA MEDICALĂ PRIMARĂ

10 Ghiduri de 
prevenție clinică 

pentru medicul de 
familie bazate pe 

dovezi

Ghiduri tipărite in 250 
exemplare 

Revizuirea/actualizarea ghidurilor 

existente de prevenție clinică pentru 

medicii de familie,



Sistematizarea
practicii clinice

bazată pe dovezi 
în domeniul
preventiei și

managementului
bolilor cronice. 

SOLUȚIA IT PREVENT

Implementarea 
practică în 100 
noi cabinete de 

MF din 
comunitățile 

țintă ale 
proiectului 

precum și din 

alte comunități. 

REZULTAT
B. REALIZAREA UNUI MODEL INTEGRAT DE SERVICII 

PREVENTIVE (soluție IT Prevent)
GHIDURILE DE PREVENTIE CLINICA PENTRU MEDICII DE FAMILIE



Înrolarea în proiect a 100 medici de familie 

100 acorduri colaborare semnate

Elaborarea unui pachet educațional pentru instruirea medicilor

Curricula de formare 

16 sesiuni de instruire derulate pe parcursul a 3 luni

Instruirea medicilor de familie pentru realizarea 

practica a consultației preventive integrate

REZULTAT
C. INSTRUIRI PENTRU MEDICII DE FAMILIE ÎNROLAȚI 

ÎN PROIECT



FIȘA DE PREVENȚIE (IT)

• SISTEMATICĂ - ȚINTITĂ :    

inventariere periodica riguroasa a 

tuturor riscurilor relevante -

modificabile (check list)

• Avantaj : Poate fi completată cu noi 

fișe pentru noi intervenții 

populaționale de combatere a 

riscului 

• Concluzie : poate servi la integrarea 

în asistența primară  a diferitelor 

intervenții  și programe  de sănătate 

publică

Schimbare 
comportamente: 

• Fumat
• Alcool
• Alimentație
• Activitate Fizica 

Risc cardiovascular            
și metabolic

Sănătatea Reproducerii

Risc de Cancer

Sănătate mintală 

Riscuri  legate de vârstă

REZULTAT

D. REALIZAREA DE CONSULTAȚII PREVENTIVE 
INTEGRATE LA NIVELUL CELOR 100 CABINETE MF



Activitatea celor 100 medici de familie înrolați în proiect este monitorizată de 

către experții externi ai promotorului care au rol de a: 

➢ susține procesul implementării consultației preventive integrate

➢ oferi asistență practică și personalizată fiecărui medic de familie în aplicarea

recomandărilor și în utilizarea instrumentelor, și în primul rând al soluției

informatice.

➢ investiga motivațiile, barierele și aspectele determinante din punct de vedere 

comportamental pentru aplicarea modelului de prevenție integrată.

La finalul etapei se va elabora un raport de audit clinic.

REZULTAT

E. MONITORIZAREA PROCESULUI 
CONSULTAȚIEI PREVENTIVE ȘI REALIZAREA 

UNUI RAPORT DE AUDIT CLINIC



Au fost elaborate cursuri pentru următoarele 

topice:

1. Activitatea fizică

2. Fumatul

3. Sănătatea orală

4. Prevenția bolilor cardiovasculare

5. Accidentele la vârstnici

6. Alăptarea și alimentația complementară

REZULTAT

F. ELABORAREA DE CURSURI PENTRU MEDICII 
DE FAMILIE ȘI ÎNCĂRCAREA LOR PE 

PLATFORMA DE E-LEARNING DEZVOLTATĂ ÎN 
PROIECT.



ACȚIUNI DE VIITOR

Extinderea modelului consultației preventive integrate la nivelul tuturor cabinetelor de MF 
din țară

Modificarea Contractului Cadru astfel încât intervențiile preventive să fie bine definite, c

1. Conținutul serviciilor preventive șă fie stabilit în ghidurile adoptate de MS ca referențiale, nu în COCA

2. Itemii eligibili pentru decontare pe cod de prevenție asociat grupelor de vârsta să fie evidence based cu recomandări 

strong ( I,II A sau I, II B)

3. Suplimentar față de raportările de consultații preventive (bazate pe bife) , să fie introdusă participarea opțională la 

un program de quality improvement cu bonusuri pentru indicatori de performanță – selectați cei mai reprezentativi 

pentru ținte de sănătate publică ( rezervat un fond care sa poata creste de la an la an, de ex pornind de la 5%)

3. Recomandare ca serviciile preventive să fie scoase din competiția cu serviciile de acuți ( acuți – per capita, prevenție + 

cronici -per serviciu), având în vedere că serviciile pentru prevenție și cronici sunt limitate natural , nu sunt generatoare 

de inflație de puncte)

*Sisteme informatice la cabinet – condiție pentru introducerea plăților bazate pe performanță ( indicatori)



VĂ MULȚUMESC !

Dr . Livia Cioran
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